Maciej Janu

Zdalne zajecia z wychowania fizycznego dla klas Vla Vlc (pitka siatkowa) oraz
klas Vlla Vllb (chtopcy) na dzien 24.04.2020.

1) Marszobieg terenowy ( ok. 2,5 km. ), w miedzyczasie ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, rozciggajace.

2) Rozwiaz krétki test z historii igrzysk olimpijskich — kliknij link, zapisz i
zachowaj:

http://sporttopestka.pl/moj-pierwszy-quiz-sprawdz-czy-odpowiesz-na-wszystkie-pytania/
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