
Maciej Janu 

Zdalne zajęcia z wychowania fizycznego dla klas VIa VIc (profil piłka siatkowa) 

oraz VIIa VIIb (grupa chłopców) na dni 30.04, 04.05.2020r. 

 

 

 

1) Marszobieg terenowy (2-3 km.), w międzyczasie ćwiczenia 

ogólnorozwojowe, rozciągające. 

 

2) Piłka nożna – doskonalenie żonglerki piłką różnymi częściami ciała -  

kliknij link: 

 

 

https:/www.youtube.com/watch?v=86cgk7VtW4Q 

https://www.youtube.com/watch?v=86cgk7VtW4Q

