Cwiczenia manualne i grafomotoryczne:

Prace plastyczno - techniczne z zastosowaniem réznych technik, np.: malowanie farbami, rysowanie,
lepienie, wycinanie, wyrywanie, kalkowanie, odwzorowywanie figur, obrazkéw, liter, pisanie po
$ladzie, ¢wiczenia w kaligrafii pisma.

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokows i koordynacje wzrokowo - ruchowa: uktadanie wzoréw
z czesci (domina, klocki, loteryjki, uktadanki, puzzle), konczenie zaczetych rysunkéw, porédwnywanie
wzordéw, Bl tworzenie wyrazow z podanych liter,

Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa: podawanie przez dziecko gtosek i sylab w wyrazie
(liczenie gtosek i sylab w wyrazie, wyrdznianie samogtosek i spotgtosek), koriczenie rozpoczetego
wyrazu, zdania, wystukiwanie rytméw, nauka na pamiec krétkich wierszy.

Cwiczenia doskonalace technike czytania:

Czytanie wyrazéw, zdan, tekstdw sylabami, czytanie ciche, gtosne, chéralne, czytanie fragmentow
tekstu na zmiane z dzieckiem.

Cwiczenia w pisaniu:

Przepisywanie liter, sylab, wyrazow, zdan po dokonaniu analizy ortograficznej, uzupetnianie luk w
wyrazach, ukfadanie zdan z rozsypanek sylabowych, zdaniowych, utrwalanie znajomosci poznanych
zasad

Cwiczenia rozwijajace percepcje i pamie¢ wzrokowa:
Rozwijanie spostrzegawczosci, analizy wzrokowej opartej na konkrecie:
Obserwacja:

e Obserwacja najblizszego otoczenia w réznych okolicznosciach (,,co widzisz w tym pokoju?”,
,C€O jest na stole?”), obserwacja tego co znajduje sie wokét dziecka (ludzi, zwierzat, dzieci —
,kto sie bawi z...?").

Wyszukiwanie:

e  Woyszukiwanie obrazka do nazwy przedmiotu wskazanej przez nauczyciela lub wyrazu
odczytanego przez dziecko — jajo, kura, palma, domek, kotek, krowa, cielak, wyszukiwanie
dwéch przedmiotéw takich samych, np. dwa jaja, dwie kury, dwie pitki, wyszukiwanie dwdch
przedmiotow podobnych, ale réznigcych sie charakterystycznym elementem — zabawa gra
,kontrasty” (np. parasol otwarty — zamkniety; tort caty — maty kawatek; kubek caty —
sttuczony) — wstep do wyodrebniania rdznic, dostrzeganie prawidtowosci lub
nieprawidtowosci we wskazaniu okreslonego w zabawie przedmiotu — nauczyciel pokazuje
psa i mowi: ,to jest kot”, dziecko poprawia nauczyciela.



e Woyodrebnianie i rozpoznawanie wybranych ksztattéw oraz tworzenie z nich prostych
uktadow.

Uktadanie:

e Wznoszenie prostych budowli wedtug wzoru, np. pociag, wieza, uktadanie klockdw w jednej
linii (tworzenie prostych uktadéw rytmicznych), np. zabawa w pocigg — kolorowe wagoniki (co
drugi taki sam), wesote bukiety — uktadanie wiosennych kwiatéw (co drugi taki sam),
tworzenie dowolnych form i uktadéw z przedmiotdw, klockéw i figur, wznoszenie prostych,
dowolnych budowli z klockéw i figur geometrycznych, wznoszenie prostych budowli wedtug
WzOoru, hp. pocigg, wieza.

Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wybranych ksztattéw (koto, kwadrat, tréjkat),

o dopasowywanie przedmiotu, klocka do wtasciwego miejsca (uktadanki 34 elementowe)
zgodnie z wycieciem, dopasowanie przedmiotu, klocka, figury do swojego cienia (zabawa
,Czyj to cien?”).

e Dostrzeganie zwigzkdw logicznych w sytuacjach zycia codziennego.

e Uktadanie ciggdw rytmicznych z dostrzeganiem przemiennosci dnia i nocy (uktadanie
obrazkéw na przemian: dzien, noc, — do éwiczenia mozna wykorzystac karty logiczne), proby
kojarzenia pory dnia z czynnosciami — w dzien sie bawie, chodze do przedszkola/szkoty, w
nocy spie, uktadanie obrazkéw wedtug kolejnosci wystepowania po sobie: ,,co byto najpierw,
a co potem?” — dwa typowe obrazki, np. jabtko — ogryzek, jajko — kurczak, cielak — krowa.

Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, poréwnywania i dostrzegania typowych rdéznic:

e Poréwnywanie ,co tu sie zmienito?” — ustawiamy obok siebie 3 przedmioty, dziecko zamyka
oczy, w tym czasie zachowamy lub przestawiamy jeden przedmiot, gromadzenie
przedmiotéw i rzeczy ze wzgledu na ich przeznaczenie (wiosenne kawatki wazonu, zabawki
do zabawy w dom, wiosenne ptaszki do gniazd), dostrzeganie przedmiotédw niepasujgcych do
catosci (np. koto, koto, koto, mis, lalka, lalka, klocek), poréwnywanie dwdch podobnych
zabawek réznigcych sie jedng wyrazng cecha: kolorem — dwa klocki, wielkos$cig — samochody,
klocki; zabawa ,,czym sie rézni...?” (dostrzeganie cech typowych, charakterystycznych), np.
obrazki jaj wielkanocnych (jedno pokolorowane, drugie nie), porownywanie ze sobg dwdéch
przedmiotow, réznigcych sie miedzy sobg (wstep do wprowadzenia pojec ogdlnych, np. ,to
sg klocki — okragte — podtuzne, duze — mate, czerwone — z6tte; samochody: osobowe i
ciezaréwki”).

Sktadanie

e Sktadanie obrazkéw z 3-4 (lub wiecej — wedtug mozliwosci dziecka) elementéw (prosta tresc
obrazka, np. wiosna: tgka z kwiatami i z bocianem), na wzorze, bez wzoru.

e Woyodrebnianie i liczenie (w zakresie umiejetnosci dziecka)

o Doskonalenie umiejetnosci wyodrebniania przedmiotéw do liczenia oraz liczenia na
konkretach w zakresie dostosowanym do mozliwosci dziecka

e Liczenie rak, palcéw — prostowanie palcéw liczonych wspélnie z terapeutg, oglgdanie palcéw
u négiliczenie ich, @ liczenie przedmiotéw, obrazkéw, np. zwierzat, nastepnie pokazywanie



na palcach, ile ich jest, liczenie przedmiotdéw (zgodnie z zasadami przeliczania — od lewe],
kazdy kolejny przedmiot).

Rysowanie
Dalsze usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e  Woypetnianie duzych wzordéw kolorem (wypetnianie prostych ksztattéw ograniczonych
konturem — malowanie palcem, kolorowanie kredg, weglem).

Nabywanie umiejetnosci prawidtowego trzymania narzedzia plastycznego

e Rysowanie na duzej powierzchni (dowolne ruchy koliste, rysowanie kropek, kresek).

e Utrzymanie witasciwego napiecia miesniowego (miesnie dtoni i palcow)

e taczenie kropek linig, pogrubianie i odwzorowanie prostych ksztattéw (linii pionowych i
poziomych, kota) — przez prowadzenie reki dziecka, kreslenie linii poziomych i pionowych
(proste wzory wedtug M. Bogdanowicz)

e Kreslenie linii poziomych, pionowych samodzielnie na wzorze, wedtug wzoru (pada deszcz,
potki na zabawki),kreslenie linii prostych, falowanych, ukosnych (wspélnie z nauczycielem na
wzorze, samodzielnie), np. fale na morzu, slizgawka, rysowanie kota: po $ladzie, na wzorze —
linii przerywanej



