Cwiczenia na koncentracje uwagi dla dzieci szkolnych

Problemy z pamigcig i trudnosci w koncentracji uwagi u dziecka mogg si¢ poczatkowo
wydawac¢ blahe i z pozoru nieistotne — zwtaszcza male dzieci uznawane sg powszechnie za
roztargnione, roztrzepane i bardzo ruchliwe. Jednak warto zwrdci¢ uwage na pojawiajace si¢
u dziecka ktopoty ze skupieniem na jednej czynnosci, zbyt duzg podatno$¢ na rozpraszajace
bodzce oraz trudnosci z zapamigtywaniem informacji, zwlaszcza krotkich, rymowanych
wierszykow i piosenek. Koncentracja, skupienie i pami¢é¢ to newralgiczne cechy, decydujace
o pozniejszych sukcesach w nauce szkolnej. Dlatego wiasnie warto zadba¢ o rozwdj mozgu i
jego funkcjonowanie od najmtodszych lat zycia dziecka. Jak poprawi¢ pamie¢¢ i koncentracje
u dziecka? Oto kilka sposobow na efektywny trening mézgu dla dzieci.

Problemy z koncentracjq u dzieci i ¢wiczenia, pomagajace sobie z nimi radzi¢

Aby skutecznie zdiagnozowac¢ problemy z koncentracja uwagi u dziecka, nalezy
sprecyzowac, czym jest ta zdolnos¢ mozgu 1 w jaki sposéb przejawia si¢ w codziennym
funkcjonowaniu matego cztowieka. Ot6z koncentracja to umiejetnos$¢ skupienia uwagi na
okreslonym zagadnieniu lub zadaniu — im mtodsze dziecko, tym przedmiot koncentracji
bedzie prostszy, jednak mechanizm dzialania w kazdym przypadku jest taki sam. Warto
pami¢tac, ze mate dzieci cechuje uwaga mimowolna, a zdolno$¢ do kierowania i panowania
nad nig rozwija si¢ wraz z wiekiem. Koncentracja umozliwia weryfikowanie naptywajacych
do mdzgu bodzcow, a takze pomijanie tych, ktére uznane zostaja za nieistotne w danym
zadaniu.

Jesli dziecko ma problemy z koncentracja, cechuje si¢ uwaga podatng na rozproszenie, jest
pobudzone i nie moze si¢ skupié, a co za tym idzie — trudno mu zapamigta¢ konkretne
informacje, wykona¢ zlozone zadania oraz selekcjonowac przyswajane tre$ci. Zaburzenia
uwagi moga takze przybierac¢ posta¢ rozmarzenia, bez symptomu pobudzenia fizycznego 1
zauwazalnej, nadmiernej energii. Bez wzgledu na typ omawianych zaburzen, kazdorazowo
destrukcyjnie wplywaja one na proces edukacji, nauka staje si¢ trudna, a bagatelizowane
problemy zaczynaja si¢ nawarstwia¢. Ma to szczego6lne znaczenie na poczatkowym etapie
edukacji, gdy dziecko spotyka si¢ z wieloma nowymi treSciami i musi rozwing¢ szereg
nieznanych dotad umiejetnosci. Z pomoca przychodza ¢wiczenia na pamie¢ i koncentracje dla
dzieci — to zbior ciekawych zabaw, ktorych celem jest rozwdj newralgicznych funkcji
dziecigcego mozgu.

Cwiczenia koncentracji uwagi i pamieci u dzieci — dlaczego warto?

Optymalna koncentracja umozliwia efektywne przyswajanie wiedzy, wptywa na skuteczne
rozwigzywanie zadan szkolnych i problemow, jakie pojawiajg si¢ w codziennym Zyciu.
Minimalna dtugos$¢ skupienia uwagi u dziecka szkolnego wynosi pigtnascie minut — wlasnie
tyle wymaga si¢ od siedmiolatka, ktory powinien by¢ w stanie skoncentrowac si¢ przez
kwadrans na konkretnym zagadnieniu. Wspodlczesna rzeczywisto$¢ oddziatluje negatywnie na
te zdolno$¢ mozgu — codziennos¢ obfituje bowiem w mnogos¢ elektronicznych gadzetow i
zabawek, ktore skutecznie rozpraszaja uwage i bombarduja mozg dziecka zbednymi oraz
nadmiernymi bodzcami. Chcgc mie¢ pewnos¢, ze dziecko poradzi sobie w szkole 1 bedzie
osigga¢ wyniki w nauce adekwatne do swoich faktycznych mozliwosci, warto dowiedzie¢ sig,
jak poprawi¢ 1 ¢wiczy¢ koncentracje u dziecka. Niewatpliwie zaprocentuje to w przysztosci 1
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utatwi malemu uczniowi nauke w szkole.

Warto zaznaczy¢, ze koncentracja uwagi wplywa nie tylko na edukacje, ma bowiem znaczacy
udziat w codziennym funkcjonowaniu dziecka i jego samodzielno$ci. Rowniez pozornie
prozaiczne czynnosci, jak ubieranie si¢, codzienna dbato$¢ o higieng osobistg czy relacje
spoleczne wymagaja skupienia uwagi i dobrze dziatajacej pamigci.

Najlepsze ¢wiczenia na sprawnos¢ mozgu u najmlodszych dzieci

Oczywiste jest, ze edukacja u maluchéw powinna przybiera¢ form¢ zabawy 1 stanowié
przyjemna aktywno$¢, generujacg rado$¢ — dzigki temu w dziecku obudzona zostanie
wewnetrzna motywacja do poszukiwania wiedzy 1 rozwigzywania problemow, co z kolei
pozytywnie wptynie na edukacje w szkole. Konieczne jest zatem rozbudzanie wewnetrznego
pedu do wiedzy i rozwijanie dziecigcych zainteresowan oraz pasji. Chcac wybra¢ najlepsze
¢wiczenia mézgu dla dzieci, nalezy zatem sprecyzowac aktywnosci, jakie dziecko najchetniej
podejmuje — dzigki temu ¢wiczenia rozwijajagce mozg u maluszkow stang si¢ $wietng zabawa.
Oto kilka podstawowych i sprawdzonych sposobow na stymulacje mézgu najmtodszych

dzieci:

1.

Zabawy sensoryczne — ¢wiczenia, ktore zaangazuja wszystkie zmysty dziecka,
pozwola pobudzi¢ mézg i1 dostarczy¢ mu niezb¢dnych bodzcow do rozwoju. Im wigcej
zréznicowanych dzwigkow, faktur, zapachdéw i smakow bedzie oddziatywac na
rozwijajacy si¢ umyst, tym efektywniejsza bedzie stymulacja. Wérod ¢wiczen
sensorycznych mozna wyrdzni¢ zabawe produktami dostgpnymi w kazdym domu —
makaronem, maka, wodg o zr6znicowanej temperaturze, rozmaitymi materiatami oraz
olejkami zapachowymi. Mozna prezentowa¢ dziecku rézne dzwigki i zacheca¢ do ich
rozpoznawania, nazywania lub — w przypadku mtodszych dzieci — dopasowywania do
ilustracji. Niezastgpione okazujg si¢ takze spacery bosymi stopami po rozmaitych
podtozach oraz zabawy manualne — plasteling, masg solna, piaskiem lub ciastem.
Takie zabawy sensoryczne to §wietne ¢wiczenia dla dzieci stymulujgce mozg!
Selekcjonowanie i sortowanie — zabawy, w ktorych przebiegu zadaniem dziecka jest
skategoryzowanie przedmiotow 1 ich pogrupowanie stanowig swietne wyzwanie oraz
przyczyniaja si¢ do rozwoju intelektualnego malucha. Pomysty na ¢wiczenia
rozwijajace mozg u dzieci nie muszg by¢ bardzo wyszukane, nie wymagajg takze
specjalnego zaopatrzenia — $miato mozna wykorzysta¢ produkty, dostepne w domu.
Dla malucha dobrag zabawa bedzie pomoc w porzadkowaniu ubran, podczas ktorej
jego zadaniem bedzie posortowanie czes$ci garderoby — tworzenie zbiorow wymaga
zaangazowania 1 koncentracji, a po zakonczonej zabawie dziecko bedzie miato
poczucie dobrze wykonanego zadania. Kategoryzowa¢ mozna niemal wszystko —
owoce i warzywa, kolorowe klocki, zabawki oraz kredki czy autka. Za kazdym razem
zabawa moze zatem przybiera¢ inng forme, dzigki czemu ¢wiczenia rozwijajace mozg
u najmtodszych bedg ciekawe 1 nigdy si¢ nie znudza!

Czytanie bajek i rozmowa — u najmtodszych dzieci to wtasnie te aktywnosci
wplywaja na rozwoj mdzgu, pomagaja go stymulowac i1 jednoczesnie buduja relacje z
rodzicami. Opowiadanie dziecku o biezagcych wydarzeniach, o zjawiskach spotkanych
na spacerze, czytanie ksigzeczek i omawianie obrazkéw to pozornie btahe, jednak
bardzo wazne czynnosci, decydujace o rozwoju mozgu.

Skuteczna nauka koncentracji dla dzieci — jak poprawi¢ koncentracje u dziecka i pomoc
mu skupi¢ uwage?



Istnieje szereg zabaw 1 ¢wiczen, ktore kazdy rodzic moze wdrozy¢ w codzienno$ci swojego
dziecka. Najlepsze ¢wiczenia na koncentracje u najmtodszych dzieci to takie, ktore sa
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziecka oraz sprawiajg mu rados¢. Oto kilka
przyktadowych propozycji:

o klasnij, kiedy uslyszysz... — w tym ¢wiczeniu zadaniem dziecka jest klasnigcie w
dtonie na dzwiek okreslonego, ustalonego wczesniej stowa. Zabawa polega na tym, ze
rodzic czyta opowiadanie — najlepiej nowe i niestyszane wczesniej przez malucha — a
dziecko musi zareagowac klasnigciem, kiedy ustyszy dane stowo;

e puzzle — wszelkiego rodzaju uktadanki, dostosowane do wieku i mozliwosci, to
doskonate ¢wiczenia na koncentracj¢ dla dzieci. Stworzenie obrazka z kilku
elementow jest wyzwaniem, jednak nawet maluchy moga poradzi¢ sobie z tym
zadaniem — wystarczy dobra¢ odpowiednig trudnos¢ ilustracji oraz zaczynac¢ od kilku
elementow, stopniowo zwiekszajac ich ilos¢;

e odtwarzanie rytmu — powtarzanie konkretnego dzwigku przy uzyciu dloni lub stop, a
takze konkretnych instrumentow to zadanie, wymagajace skupienia uwagi, a
roéwnoczes$nie jest to atrakcyjna zabawa dla matych dzieci;

e rysowanie na plecach — w tej zabawie rodzic na plecach dziecka rysuje okreslony
ksztalt, pisze liter¢ lub cyfre. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co rodzic narysowat.

Inne ¢wiczenia na koncentracj¢ uwagi dla dzieci szkolnych to miedzy innymi bardziej
zaawansowane puzzle, zagadki i lamiglowki, rozwigzywanie krzyzowek, w tym takze
wykreslanek oraz popularne gry — warcaby i szachy oraz planszowe gry tematyczne, ktorych
obecnie na rynku jest ogromny wybor.

Jakie zajecia na poprawe pamieci u dzieci warto zastosowac i jak ¢wiczy¢ pamieé u
dzieci w kazdym wieku?

Obok koncentracji, pamig¢ stanowi kolejny czynnik, istotnie wptywajacy na proces uczenia
si¢ 1 odnoszone sukcesy szkolne. Dlatego wtasnie trening pamigci u dzieci nalezy rozpoczaé
od najmtodszych lat. Najlepsze ¢wiczenia na pami¢¢ dla dzieci to:

e gramemory — polegajaca na odszukiwaniu par takich samych obrazkéw, jest jedng z
najbardziej znanych 1 lubianych przez dzieci zabaw pamigciowych;
opowiadanie 0 wystuchanej lub przeczytanej opowiesci — wymaga skupienia uwagi
zapamig¢tania najwazniejszych informacji, pozwalajacych odtworzy¢ opowies¢ czy
bajke jak najbardziej doktadnie;

o zabawa: zgadnij, co si¢ zmienilo — w tej zabawie dziecku pokazywane sg
przedmioty, zabawki lub obrazki utozone w konkretny sposob — zadaniem dziecka jest
uwazne przyjrzenie si¢ ich uktadowi, nast¢pnie dziecko zamyka oczy, a rodzic
dokonuje jakiej§ zmiany — dziecko ma zgadna¢, co zostato zmienione;

o nauka wierszykow, piosenek, rymowanek — to oczywisty sposob na ¢wiczenie
pamigci, wykorzystywany w codziennej edukacji przedszkolnej i szkolnej.

Wymienione ¢wiczenia na pamig¢¢ dla dzieci nie sg jedynymi, a zastanawiajac sig¢, jak
poprawi¢ pamig¢ u dzieci, warto poszukiwac réwniez innych sposobow — ich zasob jest
nieograniczony, a atrakcyjno$¢ wdrazanych zabaw zalezy przede wszystkim od kreatywnosci
rodzicoéw. Warto bawic¢ si¢ z dzie¢mi w takie rozwijajace ¢wiczenia, jednak gdy problemy z
koncentracja 1 pamiecig stajg si¢ bardziej nasilone, moze okaza¢ si¢ konieczne skorzystanie ze
wsparcia profesjonalistow.






