
 
 
 

1 Zestaw ćwiczeń przygotowujących narządy artykulacyjne do wymowy 
głoski r 

 
 
 

1. Naśladuj ssanie cukierka. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Kląskaj i klaskaj językiem, naśladując 
stukot kopyt galopującego konia. 

 
 
 
 
 
 
 
  

3. Połóż skrawek papieru na czubku ję-
zyka, unieś język do wałka dziąsło-
wego i zdmuchnij papierek, naśladu-
jąc plującą lamę. 

 
 
 
 
 

 

4. Zaśpiewaj szybko na: la…, lo…, lu…, 
le… swoją ulubioną piosenkę. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

2 Zestaw ćwiczeń przygotowujących narządy artykulacyjne do wymowy 
głoski r 

5. Cofnij język do wałka dziąsłowego  
i szybko wymawiaj głoski: 
t t t t t t t t 
d d d d d d  
n n n n n n 
oraz połączenia głosek: 
td td td td td 
tdn tdn tdn tdn 
teda tedo tedu, 
naśladując dźwięki młota pneuma-
tycznego. 
 
 

 

6. Naśladuj grę na trąbce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. Parskaj jak wesoły źrebak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


