10 najwiekszych problemoéw wspoélczesnych nastolatkéw

Wspotczesnie nastolatki zmagaja si¢ z wieloma problemami, ktérych nie doswiadczali ich
rodzice lub ktore byly mniej powszechne. Obecnie nastolatek musi zmierzy¢ si¢ z wieloma
trudnymi sytuacjami, ktore dotycza roznych sfer — emocjonalnej, spotecznej, poznawcze;j.
Warto wiedzie¢, z czym zmagaja si¢ nastolatki, aby lepiej je zrozumie¢ 1 mie¢ szans¢ pomoc.

Dostepnosé internetu zmienita skale problemow, ktore byly kiedys obecne w Zyciu mlodych
ludzi, ale nie tak wyraznie, jak dzisiaj. Obecnie internet, publikacje w social mediach majg
ogromny wplyw na wspélczesne nastolatki. Duza czesé ich Zycia jest zwiqzana 7 wirtualnymi
aktywnosciami. Dzigeki byciu online — uczq sie, bawiq, éwiczq, poznajg nowe osoby.

1.Depresja

Obecnie uwazana za chorob¢ cywilizacyjng, jej wskaznik depresji rosnie z roku na rok.
Niektorzy badacze rosnacy problem depresji wigza z aktywnosciag w internecie. Poswiecenie
bardzo duzej ilosci czasu na kreowanie siebie w internecie i konsumowanie tresci zabiera
nastolatkom czas na sport, spotkania z rowiesnikami w rzeczywistosci, rozwdj swoich
zainteresowan.

To, co powinno zaniepokoi¢ rodzicow 1 opiekundéw: zbyt duzo snu lub bezsennos$¢, wycofanie
si¢ z dotychczasowych relacji, zmiana zachowania — rozdraznienie, ptaczliwos¢, negatywizm,
mysli samobojcze. W takiej sytuacji nalezy zwrocic si¢ o pomoc do specjalisty — psychologa
lub psychoterapeuty.

2.Ne¢kanie/zastraszanie

Cyberprzemoc to termin zwigzany z doswiadczaniem zastraszania, ng¢kania, otrzymywania
grozb oraz przesladowanie za pomocg medidw spolecznosciowych, stron www,
komunikatorow dostepnych online. Internet umozliwia szybsze 1 trwalsze przesladowanie
nielubianych oséb.

Rozmowa z dzieckiem na temat bezpieczenstwa w sieci, komunikatéw i komentarzy, jakie
dostaje. Szybkie reakcja w sytuacji, kiedy Twoje dziecko zostanie ofiarg cyberprzemocy —
interwencja w szkole, u rodzicow przesladowcow, na policji pokazg dziecku, Ze nie jest samo,
a Ty stoisz po jego stronie 1 zrobisz wszystko, aby mu pomoc.

3.Aktywnos¢ seksualna

W badaniach z 2016 roku wynika, ze nastolatki akceptuja seks pozamatzenski, szczegdlnie
kiedy towarzyszy mu uczucie. Doswiadczenia inicjacji seksualnej deklaruje 54% badanych
ucznidow, przewazaja chlopcy. Najczesciej deklarowany wiek pierwszych kontaktow
seksualnych to 17 lat — 32% badanych. Jako forme antykoncepcji nastolatki najczesciej
wymieniajg prezerwatywy ok. 76,6%, nastepnie tabletki antykoncepcyjne — 22,3%.



Nastolatki zmagaja si¢ ze swoja seksualnos$¢ oraz presjg rowiesniczg i seksualizacjg tresci w
internecie oraz telewizji. Warto rozmawia¢ z dzieckiem o seksie, o bezpieczenstwie oraz
budowa¢ zaufanie w taki sposob, aby dziecko zwrdcito si¢ do nas o pomoc, kiedy bedzie tego
potrzebowato.

4.Narkotyki i substancje psychoaktywne

Najczesciej zazywanym narkotykiem przez milodziez jest marihuana, nastolatki majg tez
dostep do "twardych narkotykow”. Niebezpiecznymi substancjami odurzajacymi sg
dopalacze, ktdre sg nieznanymi mieszankami roznych, czg¢sto bardzo trujacych substancii,
ktorych dzialanie jest nieznane. Odurzanie si¢ dopalaczami ros$nie, poniewaz sg latwo
dostgpne dla nastolatkéw. Czesto mlode osoby probujg z ciekawosci, z checi zaimponowania
grupie, nie zdaja sobie sprawy, jak tatwo mogg si¢ uzaleznic.

5.Alkohol

Jeden z najpowszechniejszych srodkéw zmieniajacy stan Swiadomosci jest alkohol. W Polsce
do kupienia przez osoby po ukonczeniu 18. roku zycia. Spozycie alkoholu ciggle wzrasta, a
jego wplyw mozna zaobserwowac na podstawie klopotéw z nauka, rozluznieniu wiezéw
spotecznych, braku przestrzegania granic oraz konwenanséw. Alkohol w wyrazny, negatywny
sposob wptywa na funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Od alkoholu szybciej uzalezniajg si¢
dziewczyny niz chtopcy.

6.Zaburzenia odzywiania

Otytos$¢ oraz anoreksja — dwie choroby z tego samego kontinuum. Czesto nastolatki si¢gaja
po jedzenie jako forme¢ nagrody, odstresowania si¢, pochtaniajg wielkie ilosci jedzenia. Z
drugiej strony presja zwigzana ze szczuptym wygladem jest coraz wigksza — dlatego
glodowki, ograniczanie kalorii 1 nadmierna aktywno$¢ fizyczna moga prowadzi¢ do
rozwinigcia si¢ anoreksji.

Zdrowy tryb zycia, racjonalna dieta to podstawy prawidlowego rozwoju czlowieka,
porozmawiaj ze swoim dzieckiem, co jest dla niego wazne oraz jakie dziatania moze podjac,
aby osiggnac¢ swoje cele w sposob bezpieczny.

7.Problemy szkolne

Trudnos$ci z przyswojeniem materiatu, nieradzenie sobie w sytuacjach stresowych, agresja w
stosunku do siebie 1 innych, brak poczucia sukcesu 1 przynaleznosci do grupy — powoduje, ze
szkota moze by¢ bardzo trudnym doswiadczeniem dla nastolatka. Nastolatek spedza
wiekszo$¢ dnia w szkole, gdzie nie zawsze czuje si¢ komfortowo i spokojnie. Czgsto jest
narazony na rézne trudne sytuacje.



8.Presja rowiesnicza

Znaczenie grupy dla nastolatka jest ogromne. Podziw 0s6b z grupy to najwyzsze uznanie, dla
ktorego chtopiec lub dziewczyna sg w stanie wiele poswieci¢. Odpowiedni wyglad, postawa,
kreowanie siebie w social mediach, brak §wiadomosci konsekwencji swojego postepowania —
palenie papierosow, uzywanie narkotykéw i alkoholu, ogladanie pornografii czy stosowanie
wobec innych przemocy — moze mocno zawazy¢ na zyciu mtodego cztowieka.

9.Media spolecznosciowe

Sa dobrodziejstwem 1 przeklenstwem nastolatkéw. Facebook, Instagram, Twiter pomaga
poznawa¢ nowych ludzi, dzieli¢ si¢ pasjami 1 zainteresowaniami, uczy¢ si¢ nowych rzeczy. Z
drugiej strony kreujg idealny $wiat, do ktérego wielu miodych ludzi chce dazy¢. Dodatkowo
brak ostroznosci i odpowiedniego przewidywania konsekwencji, moze skonczy¢ si¢
rozpowszechnieniem erotycznych zdje¢ lub doswiadczeniem cyberprzemocy.

10.Przemoc na ekranie

Ekspozycja na przemoc krwawe gry, filmy 1 programy narazaja nastolatka na
przyzwyczajenie si¢ do przemocy, uznanie jej za co$ naturalnego. Rozmowa o tym, co
ogladaja dzieci, jak postrzegaja publikowane w social mediach artykuty i filmiki z rodzicami
najbardziej chroni je przed zgubnymi skutkami przemocy. Im wigcej przemocy ogladaja
rodzice, tym bardziej dzieci uznaja to za co$ naturalnego.
Czesto rodzice chcg mysle¢ o swoich dzieciach jak o maluchach, ktore jeszcze nie rozumiejg
Swiata 1 nie majg do czynienia z réznymi powaznymi problemami. Im szybciej dostrzezemy
trudnos$ci nastolatkow, bedziemy z nimi rozmawia¢ 1 proponowac im rézne sposoby radzenia
sobie, tym bezpieczniej pomozemy im zmierzy¢ si¢ ze §wiatem.
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