
 

Witam serdecznie! Dzisiaj zachęcam Was do przeprowadzenia ćwiczeń z zakresu gimnastyki 

podstawowej, które można wykonać w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosować 

ćwiczenia do naszych indywidualnych warunków domowych. Link do ćwiczeń: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=HRxBhf1etJpjULNH7TONGdrkMjC9Dmx1zDlObZ95rCAgtiJoWd 

Udanej zabawy! 

Ćwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsyłamy ich.  


