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wyścig zbrojeń miedzy wschodem a zachodem
(1947–1969)

Zachód

Działania USA

Odprężenie w stosunkach Wschód–Zachód (1969–1979)

Przyczyny

Nowy okres napięć w stosunkach Wschód–Zachód (1979–1987)

Michaił Gorbaczow przywódcą ZSRR (1985–1991)

Przyczyny zakończenia okresu odprężenia

Jego cele

Wschód

Reakcja ZSRR


