WYSCIG ZBROJEN MIEDZY WSCHODEM A ZACHODEM
(1947-1969)

Odprezenie w stosunkach Wschod-Zachéd (1969-1979)
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Przyczyny zakonczenia okresu odprezenia
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Nowy okres napie¢ w stosunkach Wschéd-Zachéd (1979-1987)

/ N\

7 N e )

Dziatania USA Reakcja ZSRR
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Michait Gorbaczow przywddcg ZSRR (1985-1991)
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