Witam serdecznie dzisiaj zachecam Was do przeprowadzenia ¢wiczen z zakresu gimnastyki
korekcyjnej, ktére ksztattujg prawidtowa postawe ciata:

https://www.youtube.com/watch?v=eiHG|8Tuo-I



https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

