Witam serdecznie dzisiaj zachecam Was do przeprowadzenia ¢wiczen z zakresu gimnastyki
korekcyjnej, ktére ksztattujg prawidtowa postawe ciata:

https://www.youtube.com/watch?v=eiHG|8Tuo-I

dla chetnych ¢wiczenia z zakresu pitki nozne; :

3 x 1 minuta przerwa 30 sekund
https://www.youtube.com/watch?v=MIJINsnvdx4o&feature=youtu.be

3 x 1 minuta przerwa 30 sekund

https://www.youtube.com/watch?v=GObKjEOFI7w&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I
https://www.youtube.com/watch?v=MJlNsnvdx4o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=G0bKjE0FI7w&feature=youtu.be

