Witam serdecznie! Dzisiaj zachecam Was do przeprowadzenia ¢wiczen z zakresu mini pitki siatkowej,
ktére mozna wykonaé w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosowaé ¢wiczenia do
naszych indywidualnych warunkéw domowych. Link do ¢wiczen:

https://ewf.hl.pl/student/?token=zJXugLGgklhviIHVakmJHUsWneKKejwUvnOP2sulbBVVBZpan9A

Cwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsytamy ich.
Dodatkowo dla chetnych kolejne ¢éwiczenia pitkarskie:

https://youtu.be/p7siE3VFSjc

https://youtu.be/BXSI7H5dpg8

Udanej zabawy!
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