Chorobliwie ambitni rodzice, czyli o drapieznym rodzicielstwie

Kiedy widzisz, ze inne dziecko robi co$ znakomicie, twoja pierwsza mysl, to: ,,Dlaczego
moj Krzys, nie potrafi tego zrobi¢? Czyzbym co$ zaniedbata? Jestem gorszag mama niz inne?”

Czy czujesz si¢ silnie zdenerwowana przed egzaminem dziecka, meczem lub spotkaniem z
nauczycielem lub innymi rodzicami? A moze przesadzasz opowiadajac innym o osiggni¢ciach
twojego dziecka? Czy wspolzawodnictwo staje coraz wazniejszym elementem zycia
rodzinnego?

To znaki ostrzegawcze, iz rodzi si¢ w tobie ,,drapiezna matka” lub ,,drapiezny ojciec”.
Do startu, gotow... Start!

Mama sadza swoje niemowle na kolanach 1 wspolnie ogladaja DVD pod tytutem ,,Einstein for
babies”. Jest pewna, ze w ten sposdb malenki moézg bedzie silnie stymulowany. Tata kupuje
drogie zabawki edukacyjne, by dzigki temu jego coreczka wykazata zaskakujacy, ale
przydatny w zyciu talent.

,,Jestem przekonana, ze dzigki mojemu wysitkowi i intensywnej pracy synka, rozwinie on w
sobie wyjgtkowe i genialne umiejetnosci, przydatne w edukacji. W szkole bedzie najlepszy, a
w przysztosci zdobedzie swietng, dobrze ptatng prace” — moéwi Weronika, mama Wojtka.

Nadmiar zajec nie jest dobry

Znana pani prawnik przez pie¢ wozila najstarsza corke Ale na balet, zajecia z jezyka
chinskiego oraz nauke gry na pianinie. Ale dziewczynka wcale nie osiggata zadowalajacych
wynikow. Byla coraz bardziej wycofana i narzekala, ze inni koledzy 1 kolezanki sg od niej
lepsi, w szkole dostajg same dobre stopnie, a ona nie potrafi.

Sfrustrowana mama skonsultowata si¢ ze specjalistg liczac na to, ze rozwigze problem Ali 1
doradzi, co mala powinna robi¢ inaczej. Ku swemu zaskoczeniu ustyszata: "Coz, przykro
mi..., to nie corka, ale pani ma problem. Dziewczynka jest wrazliwym dzieckiem, wszelkg
krytyke przyjmuje z powagq i silnie uwewnetrznia — czuje sig przez to coraz gorsza i
nieakceptowana przez mame, ktorq bardzo kocha."

Psycholog wyttumaczyt swojej klientce, ze narzucanie dzieciom rodzicielskich, ,,dorostych”
motywacji nie pomaga, a Wrecz pogarsza sytuacje.

Konkurowanie matek i ojcow

Wielu psychologow podkresla, jak szkodliwe moze by¢ konkurowanie matek i ojcow, ktorzy
w trosce o edukacj¢ dzieci zaczynaja zachowywac si¢ jak dzikie zwierze. Szkodza w ten sobie
1 dziecku; wychowuja matego, nieszczesliwego czlowieka. Warto uswiadomic¢ sobie, ze
poprzez ciaglte, nawet nie§wiadome naktanianie dzieci do konkurowania, niszczymy tez swoje
relacje z innymi matkami i ojcami.

Kiedy edukacja dziecka nie idzie po mysli rodzicow, niektorzy z nich zadajg sobie wiele
trudu, aby ukry¢ ten fakt. Prowadzg ukochanego synka lub corke do specjalisty od edukacji i
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prosza o wskazowki: jak uczyni¢ potomka ponadprzecietnie btyskotliwym i naturalnie
nastawionym na sukces? To oczywiscie ekstremalne, cho¢ nie takie rzadkie przypadki.

Zyjac w nieustannym pedzie nie masz czasu na zwykty spacer z corka czy zbieranie
kasztanow lub bieganie wsrdd jesiennych lisci z synkiem. Jakie wspomnienia z dziecinstwa
wyniesie ten, kto cale dnie spedza na przemieszczaniu si¢ z lekcji angielskiego na basen,
potem szachy, jezyk chinski itd.? Co ty sama zapamigtasz z wczesnych lat spedzonych z
dzieckiem, poza zmeczeniem i biegiem z jednego miejsca na drugie?

Wigkszo$¢ rodzicow weale nie chee, by dziecko zyskato przekonanie, iz rodzice kochajg je
bardziej wtedy, gdy robi wszystko dobrze, a mniej, gdy tak nie jest. To dobry znak i poczatek
,kapieli w akceptacji i mitosci”.

Co robi¢, by nie by¢ drapieznym rodzicem

Jak mozesz unikna¢ ,,drapieznego rodzicielstwa” i co powinnas robi¢, by pomoc dziecku w
rozwoju, zacheci¢ do poznawania $wiata, odkrywania wtasnych talentow, a jednocze$nie nie
doprowadzi¢ do sytuacji, gdy twoja pociecha zupehie nie radzi sobie z krytyka? Jak
wyksztatci¢ w matym uczniu umiejetnosé radzenia sobie z presja szkoty, potem egzaminow?

Dziecigcy psycholog Carey zachgca, by rodzice zadbali przede wszystkim o zdrowy rozwoj
emocjonalny dziecka, ktory bedzie procentowat w przysztosci i ktory jest duzo wazniejszy niz
szkolne, a pdzniej akademickie osiggnigcia. Jesli jestes tatg wrazliwej siedmiolatki, pomdz jej
w nauce zdrowego podejscia do ,,pedu edukacyjnego” i w zbudowaniu odpornos$ci na szkolny
stres.

Postuchaj dziecka

Warto tez poszerzy¢ swoja definicje stowa ,,sukces”. Przeciez obok lekcji w prestizowych
szkotach, bieglosci w rachunkach, znajomosci gam 1 muzycznych akordow, widokéw na
dobrze ptatng prace, jest jeszcze kreatywnos¢ 1 indywidualizm oraz zwykle poczucie
szczescia.

Wazne, by dziecko mialo szans¢ rozwing¢ wtasng motywacje. Pozwdl mu wyrazi¢ osobiste
zdanie na temat dodatkowych zaje¢, nie narzucaj swoich pogladéw. Nie chece chodzi¢ na
akrobatyke, bo woli zajecia teatralne? Zgddz sie, ale pod jednym warunkiem — niech bedzie
konsekwentny.

Pamigetaj:

e To, ze inny rodzic z dumg opowiada o osiggnigciach swej pociechy w danej
dziedzinie, nie oznacza wcale, ze twoje dziecko nie opanowato tej konkretnej
umiejetnosci. Moze nie na takim poziomie jak kolega, ale jednak. Docen to.

e Gdy przyjaciele wyrazaja obawy o edukacje i rozwdj swoich dzieci, powstrzymaj si¢
od pospiesznych poréwnan i dobrych rad. Czasem milczenie jest lepsze niz nawet
najmadrzejszy rodzicielski glos.

o Nie traktuj dziecka jako wtasnej wizytowki 1 nie zmuszaj do popisywania si¢
trudnymi umiejetnosciami.

o (Czasem zatrzymaj wtasne racjonalizacje, dotyczace przymuszania dziecka do
konkurowania z innymi.



e Nie wymyslaj sposobow, by usprawiedliwi¢ swoje zachowanie.

e (Oddzielaj osobe dziecka od osiagnie€.

o Nie panikuj — nadmierna troska o edukacje dziecka, osiggniecia, odpowiednie
(zdaniem rodzicéw) zajecia dodatkowe, wprowadzaja nerwowa atmosfer¢ w domu,
niekorzystng dla rozwoju umystowego 1 emocjonalnego.

o Jak najczesciej spedzaj czas ze swoimi dzieémi z dala od presji szkoly. Trzeba tak
zorganizowac swoj dzien, by znalez¢ godzing na zabawe i relaks, bycie ze sobg jako
rodzina.

o Nie zamartwiaj si¢. Pami¢taj, ze $wiadectwa i certyfikaty, ktore otrzymuje twoje
dziecko nie sg dowodami na to, iz jestes dobrym rodzicem. Lepiej zastanow sig, czy
stosujesz zasade zlotego srodka i nie przesadzasz z wymaganiami, a twoje dziecko,
cho¢ nie zawsze osigga sukcesy w wielu dziedzinach, rozwija w sobie zdrowa
samoakceptacje. Jesli tak, mozesz by¢ spokojna o swoje rodzicielstwo.

Uswiadom sobie 1 dziecku, ze jeste$ przy nim i razem poznajecie przyjazny swiat. Trudno o
szczgscie, poczucie bezpieczenstwa, gdy zyjemy w przekonaniu, iz stoimy po dwoch stronach

barykady: my a naprzeciwko wrogi $wiat.

Na podstawie artykulu Anny Czajkowskiej, psychologa i terapeuty.



