NAUKA CZYTANIA

Opanowanie umiej¢tnosci czytania i pisania stanowi jeden z najistotniejszych elementow
nauki w ciggu pierwszych lat pobytu w szkole.

Podstawowym celem czytania jest rozumienie tekstu. Aby ten cel osiggna¢ dzieci musza
opanowac technike czytania, czyta¢ w okreslonym tempie oraz doskonali¢ sposob czytania.

¢ Technika czytania
Na poczatku nauki czytania dzieci poznajg poszczegolne znaki jezyka pisanego, czyli litery.
W przypadku umiejetnosci odpoznawania kolejno poszczegdlnych liter mowimy, ze dziecko
czyta po literze, natomiast gdy rozpoznaje czastki wyrazow — czyta sylabami i wreszcie
gdy rozpoznaje od razu kompleks liter sktadajacych si¢ na okreslony wyraz méwimy, ze
dziecko czyta sposobem ,,wyrazowym”.

Istnieje zalezno$¢ miedzy technika czytania a rozumieniem czytanego tekstu. Czytanie ,,po
literze” utrudnia ten proces. Nalezy wigc dazy¢ do czytania sposobem ,wyrazowym”,
najpierw krotkich wyrazow, pdzniej - stopniowo coraz dhuzszych, wreszcie — zdania lub
nawet kilku zdan.

Czytanie plynne polega na tym, ze dziecko czyta tekst, chociaz wolno, ale calymi
wyrazami. Nie czyta wiec po literze, nie zatrzymuje si¢ zbyt dtugo nad poszczegdlnymi
wyrazami lub sylabami, nie bierze oddechéw w potowie wyrazéw. Czyta rOwnomiernie.

Czytanie poprawne polega na prawidlowym odczytywaniu wyrazéw oraz na poprawnym
wymawianiu glosek. Dziecko nie opuszcza liter, sylab, czy wyrazéw, a takze nie przestawia
1 nie dodaje liter czy wyrazow.

Czytanie biegle polega na $wiadomym stosowaniu wiasciwego tempa czytania,
umozliwiajacego czytajacemu i shuchajgcemu uchwycenie tresci poszczegdlnych wyrazow,
ptynnie i poprawnie odczytywanych. Czytanie biegte polega rowniez na uwzglednianiu
znakow przestankowych i 1 akcentowaniu wyrazéw w kontekscie zdan.

Czytania wyraziste polega na zachowaniu pauz gramatycznych i logicznych, zachowaniu
wlasciwej intonacji oraz wydobyciu walorow uczuciowych tekstu.

¢ Ocena czytania

Dziecko w klasie I powinno czyta¢ podane teksty sposobem wyrazowym. Jezeli czyta
sylabami z synteza (faczy sylaby w wyrazy), a cze$¢ caloSciowo (wyrazami) nie ma
powodéw do niepokoju 1 obaw o dalsze postgpy w nauce. Jest to zwykle czytanie powolne,
ale plynne. Mie$ci si¢ w granicach wymagan dydaktycznych.

Poprawne tempo czytania na koniec klasy I to 22 wyrazy przeczytane w ciggu minuty, na
koniec klasy II — 48 wyrazow, a na koniec klasy 3 — 76 wyrazow (wedtug ,, Testu do badania
techniki glosnego czytania” Jana Konopnickiego).



Poziom rozumienie czytanego tekstu sprawdzamy poprzez zadawanie odpowiednich pytan.
Jezeli dziecko udziela prawidtowych odpowiedzi uznajemy, ze umie czyta¢, gdyz czytanie
1 rozumienie s3 jednolitym procesem

Co zrobié, by dziecko polubilo czytanie?

Opanowanie umiej¢tnosci czytania i pisania stanowi jeden z najistotniejszych elementow
nauki w ciggu pierwszych lat pobytu w szkole. Kontynuacja i integralng czescig lekcji
szkolnej jest nauka domowa. To w domu dzieci ¢wiczg i usprawniajg umiejetnosé
czytania.

Dopoki dziecko nie opanuje dobrze techniki czytania wspierajmy je i starajmy si¢, aby
czytanie bylo przyjemnoscia, a nie tylko przykrym obowigzkiem lub karg. Czytajmy z
dzieckiem na zmiane, fragmentami, a wiersze zwrotkami - dzieci potraktuja takie czytanie
jako wspolng zabawe.

Systematycznos$¢ i cierpliwo$¢ rodzicow jest istotnym czynnikiem podczas ¢wiczenia
czytania. Dziecko polubi czas spedzany z ksiazka , jezeli bedzie czuto, iz rodzic z checig i
przyjemnoscia angazuje si¢ w czytanie. Systematyczne czytanie porzadkuje swiat dziecka,
daje wrazenie stabilno$ci i pewnosci. czytania potrzebne sg odpowiednie warunki.

Nalezy zadba¢ o odpowiednie o$wietlenie i cisz¢. Dzieci niejednokrotnie pracujg przy
wlaczonym radiu, telewizorze, gltosnej i hatasliwej zabawie swojego mlodszego rodzenstwa.
Zdarza sig, iz rodzic shucha czytania swojego dziecka wykonujac jakas$ prace. Przeszkadza
to w koncentracji. Dziecko jest rozproszone, podenerwowane, nie zastanawia si¢ nad
czytanym tekstem.

Nie zapominajmy o motywacji dziecka. Rodzice powinni wspiera¢ swoja pocieche w
podejmowaniu przez nig wyzwan i1 docenia¢ kazdy, nawet najmniejszy sukces. Chwal 1
nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, ile za wltozony w nig wysitek. Cieszmy sie
razem z nim, ze udato mu si¢ przeczyta¢ dobrze sylabe, a nastepnie wyrazy 2-, 3-, 4-
sylabowe. Stopniujmy trudnos$ci. Dzielmy teksty do czytania na mniejsze fragmenty, aby
dziecka nie przerazata ich dlugos¢.

wMow dziecku, Ze jest dobre, e moze, Ze potrafi” (J. Korczak )

Warto czyta¢ dziecku codziennie. Zastagpmy wspolnym rodzinnym czytaniem czas spedzany
przy telewizji i grach komputerowych w ktorych jest duzo agresji i przemocy. Bedzie to
najwigksza inwestycja w rozwoj dziecka. Niech rodzinne czytanie stanie si¢ rytuatem w
Waszych domach! Czy moze by¢ co$ lepszego dla dziecka niz wspolne uczestniczenie
razem z kochanymi rodzicami w zabawie polaczonej z nauka?

Opracowata Marzena Dabrowska (na podstawie: Ryszard Wieckowski ,,Psychologiczne i fizjologiczne podstawy
poczgtkowej nauki czytania i pisania”)



