Dlaczego konsekwencja rodzicow jest taka wazna i... trudna

Rodzicom czesto moéwi sie, ze konsekwencja jest wazna i jest kluczem do udanego
rodzicielstwa. Wiemy tez, ze dla dzieci jest naprawd¢ pomocne, kiedy wiedza, jakie sg
oczekiwania rodzicow.

Czy jednak zauwazacie, ze duzo tatwiej jest wprowadzaé reguly niz si¢ potem ich trzymac?
Zwtlaszcza, kiedy si¢ spieszymy, jesteSmy zmegczeni, sfrustrowani, czy gorzej si¢ czujemy lub
po prostu chcemy miec czas dla siebie - rezygnujemy z ustalonych zasad. | wtedy pojawia sig¢
chaos informacyjny.

Dlaczego konsekwencja jest taka wazna i jak zacza¢ o niej mys$le¢?

Kiedy dziecko zaczyna uczy¢ chodzi¢ poczatkowo upada, ale po jakim$ czasie zaczyna
rozumiec, ze potrzebna jest stata sekwencja ruchow. To samo dzieje si¢ z naukg jazdy na
rowerze. | z matematyka. Po jakim$§ czasie rozumie, ze dwa plus dwa rowna si¢ cztery. Te z
pozoru niewielkie odkrycia porzadkuja jego $wiat, wprowadzaja poczucie bezpieczenstwa i
jakies state punkty odniesienia.

Co by si¢ dziato, gdyby za kazdym razem podczas dodawania tych dwoch cyfr wynik byt
inny? Czy mozliwo$cig byloby nauczenie si¢ matematyki, a w pdzniejszym okresie
rozwigzywanie innych problemow? Dzieci potrzebuja pewnikow i schematow, zeby
nauczy¢ si¢ przewidywania réznych sytuacji, konsekwencji dziatan, itd.

Potrzebuja jasnych regul i przewidywalnosci. Potrzebuja wiedzie¢, co si¢ stanie, jesli beda
si¢ spoznia¢ do szkoly? Jaka reakcje wywotaja u rodzicow, jesli nie odrobig pracy domowe;j?
Co sig stanie, , jesli o umdwionej porze nie wrocg do domu?

Pomyslcie, co czuje dziecko, ktore jednego dnia styszy, ze z powodu nieodrobienia pracy
domowej nie moze wyjs¢ na dwor, dopoki jej nie skonczy, a za drugim razem dostaje
informacjg, ze ma wyj$¢ na dwor, bo jest pigkna pogoda.

U dzieci brak spojnosci wywoluje niepokoj. Jesli to si¢ powtarza, nagle ten mtody cztowiek
nie rozumie, czego wiasciwie od niego oczekujemy. Dlatego musi wiedzie¢, ze tak jak dwa
plus dwa rowna si¢ cztery, tak samo godzina x oznacza pdjscie spac, nieodrabianie lekcji czy
batagan w pokoju wigza sie z konsekwencjami.

A jak wyglada rzeczywistos$¢? Spora grupa dzieci ma przeswiadczenie (w dodatku oparte na
niezbitych dowodach), ze rodzic to sobie pokrzyczy, a na koniec sam zrobi jakies rzeczy. |
dotyczy to najczesciej porzadku, prania czy ... odrabiania pracy domowej. W dodatku
wiekszos$¢ dzieci nie ma nigdy pewnosci, jak rodzic zareaguje. Bo by¢ moze bedzie to dzien,
w ktorym nie poscielone 16zko nie begdzie stanowilo problemu, a moze taki, gdzie stanie si¢
pretekstem do kosmicznej awantury.

Zauwazasz co robimy? Wprowadzamy w zycie dzieci chaos 1 niepokdj. W rezultacie moga
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reagowac zlo$cig, agresja, drazliwoscig albo wycofaniem 1 pasywnos$cig. Po prostu nie majg
kompetencji, ktore pozwolityby im si¢ ochroni¢ przed dezinformacja, wigc stosujg rézne
strategie obrony.

Dlaczego bycie konsekwentnymi jest tak trudne dla rodzicow?

Dlaczego nam, rodzicom tak trudno jest by¢ konsekwentnymi? Dlatego, ze cz¢sto mamy
ogrom obowiazkow, codziennie towarzyszy nam stres, nie wyrabiamy si¢ z wlasnymi
rzeczami, a czasami juz mamy tak dosy¢, ze wolimy zrobi¢ co$ samodzielnie. Pewnie wiecie,
jak frustrujace jest powtarzanie dziecku cos tysigce razy. Ile to budzi gniewu i ztosci.

Pewnie zdarzylo wam si¢ zrobi¢ porzadek w pokoju dziecka, bo mieliscie wrazenie, ze za
chwile jego ubrania zaczng same wychodzi¢, a resztki starego jedzenia wywotaja epidemi¢
lub najazd karaluchow.

Czesto rezygnujemy z bycia konsekwentnymi, bo mamy dosy¢. Czy to blad?

Jesli od robienia awantury przechodzisz ptynnie do wykonania czego$ za dziecko, to nie tylko
dowiaduje si¢, ze wlasciwie to niewiele musi robic, a jedynie wyshucha¢ twojego zrzedzenia.
Niestety taka postawa powoduje, ze trudno mu bedzie nauczy¢ si¢ przewidywania
konsekwencji swoich dziatan, rozwigzywania problemow, budowania relacji, doprowadzania
spraw do konca czy brania odpowiedzialnosci.

Sama wiem, jak trudno jest by¢ konsekwentng 1 jak wkurzajace jest, jesli nie widzimy od
razu zmiany zachowan. W dodatku czgsto towarzyszy nam poczucie winy, ze nie zdajemy
egzaminu jako rodzice, albo gniew, ze dziecko nie spetnia naszych oczekiwan. A tymczasem
najwigkszym btedem jaki mozemy zrobic jest... poddanie sig.

Jak sie¢ nie poddac i by¢ bardziej konsekwentnym rodzicem?

Juz wiecie, jak trudne jest bycie konsekwentnym, a jednoczesnie jak konsekwencja
pozytywnie wplywa na zycie dziecka. Tak wigc co zrobi¢, zeby si¢ nie poddac?

Zacznijcie od rutyny. To jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére mozemy zrobi¢. Dziecko
musi wiedzie¢, jakie mamy w stosunku do niego oczekiwania, jak wyglada harmonogram
dnia czy tygodnia. Jakie sg rytualy zwigzane z wyjsciem z domu, czy pdj$ciem spac
(naprawde — nastolatki tez potrzebuja rutyny, nie tylko maluszki). Ustalcie rutyne 1
postarajcie si¢ jej przestrzegaé. To da pewnos¢ dziecku, ze to whasnie wy panujecie nad
sytuacja, ze jestescie osobami, na ktérych moze polegac.

W jasny sposob okreslcie reguly i za nimi podazajcie, np.:
e O ktorej wychodzimy z domu?

o Kiedy jest czas na odrabianie lekcji?
o Co oznacza, ze pokoj jest sprzatniety?
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o Jakie sg nagrody?
o Jakie sg konsekwencje?

Mozecie je powiesi¢ na lodowce i1 kontrolowac, czy si¢ ich trzymacie. Sprawdz cie tylko, czy
nowe zasady sg realistyczne.

To bardzo wazne. Jesli wprowadzicie regute, ze dwunastolatek ma by¢ o 19:00 w t6zku, to
moze by¢ trudne do realizacji. Jesli dziecko po powrocie ze szkoty zostanie zarzucone
obowigzkami i codziennym robieniem generalnych porzadkow, to zweryfikujcie swoje
oczekiwania. Dostosujcie je do wieku dziecka, jego umiejetnosci i zajecé.

Jesli stare zasady nie dzialaly - ustalcie nowe, ale...

By¢ moze macie poczucie, ze juz 100 razy ustalaliScie nowe zasady, ale nic z tego nie
wynikato. Prawdopodobnie po prostu nie zaczgliscie ich wdraza¢. Dla wielu os6b samo
wymyslanie nowych regul jest ogromng przyjemnoscia, daje poczucie, Ze teraz zycie si¢
zmieni i wszystko pouklada. Wypisane na papierze wisza sobie w honorowym miejscu i
niestety, w sposob magiczny, nie chca zadziataé. Tez zatuje.

Dlatego na poczatek wprowadzcie kilka prostych regut i je... konsekwentnie realizujcie.
Poczatkowo spodziewajcie si¢ oporu, bo wtasciwie mato kto lubi zmiany. Sami rozumiecie,
ze zawsze to fajniej jak porzadek ,,sam si¢ zrobil”, $mieci ,,same wyniosly”, a pranie
samodzielnie trafito do pralki.

A kiedy zauwazycie, ze udaje wam si¢ je wdraza¢, wtedy porozmawiajcie z dzieckiem na ich
temat. To mogg by¢ trudne rozmowy, a nawet awantury 1 trzaskanie drzwiami, ale nie
poddawajcie si¢. Im jasniejsze beda reguty, nagrody i konsekwencje, tym wigksza szansa, ze
zaczng dziata¢ w waszym domu.

Mowecie o oczekiwaniach, a nie nadawajcie etykiet. Ciekawa jestem, czy juz zauwazacie
roznice w tych dwoch komunikatach:

o Jesli bedziesz bataganiarzem, to nie bedziesz wigcej w soboty chodzit na kregle
o Jesli w pokoju bedzie posprzatane biurko, poscielone 16zko i czysta podtoga, to w
sobote mozesz i$¢ na kregle

A co jesli musimy zmieni¢ zasady? Co wtedy z konsekwencja?

Zasady zasadami a Zycie si¢ toczy 1 oczywiscie nieuniknione jest, ze plany si¢ zmieniaja, a
niektore wdrozenia zostang przerwane. Co wtedy?

Porozmawiajcie o tym z dzieckiem. Zauwazyliscie jak czesto mamy oczekiwania, ze dzieci
nam si¢ podporzadkuja 1 bedg wykonywac bez gadania polecenia? A czg¢sto nie otrzymuja od
nas odpowiedniej ilosci informacji ani wyjasnien.



Jak byscie si¢ czuli, kiedy wasz szef przyszediby 1 powiedzial, ze od dzisiaj przenosicie si¢ do
innego pokoju i ze zaczynacie zajmowac¢ si¢ innym projektem, bo ...tak. To byloby niezle
wkurzajace i przykre. Sami nie lubimy takich sytuacji, a oczekujemy, ze dzieci beda
elastyczne 1 z rado$cig zareagujg na zyciowe zmiany. Dlatego rozmawiajcie, omawiajcie,
odpowiadajcie na pytania. BadZcie otwarci i empatyczni.

Konsekwencja od nas, rodzicow, wymaga czasu i energii. I nikt z nas nie bedzie
konsekwentny przez caty czas. Warto po prostu na co dzien mie¢ §wiadomos$¢, czego chcemy,
zeby sie nauczyto i doswiadczylo nasze dziecko.

Wazne jest tez, ze dzieci zyjace w rodzinach, gdzie sa jasno ustalone zasady i
konsekwencje oraz wspierajacy rodzice, rzadziej w wieku nastoletnim sa narazone na
wystapienie objawow depresyjnych i zaburzen zachowania. Tak wynika z badan. Wiec
moze warto?
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