Dysleksja - rozwoj wraz z wiekiem

Obraz zaburzen dyslektycznych u wiekszos$ci dzieci zmienia si¢ wraz z wiekiem i
zalezy od takich czynnikow jak proces ksztalcenia, przebieg oraz intensywnos¢ terapii,
mozliwosci intelektualne oraz zdrowie.

U wielu ucznidéw z dysleksja rozwojowa, na etapie wczesnej nauki szkolnej, wspotwystepuja:
dysleksja, dysortografia i dysgrafia, jednak dynamika objawoéw w kazdym z wyodrebnionych
zakresOw trudnosci jest odmienna. Latwiej 1 szybciej ustepuje dysleksja niz dysortografia.

Dysortografia

Dysortografia, czesto uwarunkowana organicznie, wedlug czesci badaczy ma cigzszg postac
od dysleksji o podlozu genetycznym. Jednak przypadki samoistnego ustapienia dysleksji —
jesli wynika ona z opdznionego dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego - sa
sporadyczne. W wigkszosci wypadkdéw konieczna jest kompleksowa opieka oraz
systematyczna i dlugotrwata terapia.

Nawet dzieci bardzo inteligentne i sprawne jezykowo, nie sg w stanie sprostaé
wymaganiom szkolnym bez fachowej pomocy. Trudnosci w czytaniu moga dominowaé w
klasach poczatkowych, zwlaszcza pierwszej 1 drugiej, potem jednak z reguly znacznie si¢
zmniejszaja, cho¢ bywaja wyjatki od tej reguly. Wazne, by dziecko korzystato z pomocy
specjalistycznej, a problemy zapewne znikng przed 12 rokiem zycia. W klasach wyzszych
stwierdza si¢ najczesciej jedynie zwolnienie tempa czytania i — niestety — zwigzane z tym
stabe rozumienie tekstu czytanego.

Dziecko odczuwa wyrazng nieche¢ do poznawania tekstow dtuzszych, jest przekonane, ze
zbyt trudny dla niego fragment uzasadnia jego rezygnacj¢ z czytania. Cz¢$¢ z uczniow nigdy
nie osiggnie bieglosci w czytaniu. Co wigcej, niektdre izolowane objawy trudnosci w
czytaniu, takie jak przekrecanie wyrazow rzadkich, nieznanych, mogg przetrwa¢ nawet u 0os6b
sprawnie czytajacych, jako dowod przezwycigzenia zaburzen dyslektycznych na drodze
kompensacji, np. ostabienia funkcji wzrokowych przez doswiadczenie czytelnicze.

Dysgrafia

Jesli chodzi o dysgrafie, to trudnosci z niej wynikajace utrzymujg si¢ dtuzej, czesto do wieku
dorostego 1 moga pozosta¢ nieprzezwycigzone. Przy braku terapii, u dzieci, najczesciej nasila
si¢ badz pozostaje na tym samym poziomie az do konca nauki. W klasach wyzszych tempo
pisania wzrasta, ale dzieje si¢ to kosztem kaligrafii. Trzeba podkresli¢, ze zaburzenia
emocjonalne towarzyszace dysgrafii, zwigkszajac napiecie migsniowe, dodatkowo ja
poteguja. Poczatkowo dysgrafia manifestuje si¢ poprzez trudnosci w zapisie nawet
najprostszych wyrazow, potem nastgpuje etap tak zwanych specyficznych btedow w pisaniu,
adekwatnie do podtoza zaburzen u danego dziecka, az do etapu koncowego - typowych
btedoéw ortograficznych.
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Specyficzne bledy w pisaniu w wiekszoS$ci przypadkow ustepuja na etapie nauczania
poczatkowego, cho¢ zdarza si¢, ze wcigz borykaja si¢ z nimi uczniowie szostej klasy szkoty
podstawowej. Dotyczy to np. mylenia liter podobnych ksztattem. Typowe btedy ortograficzne
staja si¢ coraz bardziej ucigzliwym problemem w klasach starszych, wraz z poszerzaniem si¢
materiatu ortograficznego. Jesli dodatkowo u dziecka wystapig zaburzenia funkcji
wzrokowych, utrzymujg si¢ juz stale.

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktore na etapie wczesnoszkolnym maja
charakter izolowany, w pozniejszym okresie moga prowadzi¢ do uogdlnionych
niepowodzen w nauce. Problemy jeszcze si¢ nasilaja, gdyz dziecko nie jest w stanie uczy¢
jak jego rowiesnicy — tj. wykorzystujac czytanie i pisanie, badz czyni to z wielkim trudem.
Pojawiaja si¢ tez nowe trudnosci, ktore maja wspolne z dysleksja podtoze np. dotyczace nauki
jezykoéw obceych, geografii, chemii. Chodzi o zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych,
zakldcenia w systemie pamigci operacyjnej i inne. Trudnosci z nauka jezyka obcego
obserwujemy u wigkszo$ci dzieci dyslektycznych. Gtowng ich przyczyna (oprocz
uwarunkowan konstytucjonalnych) jest stosowanie nieskutecznych metod nauczania,
opartych gtownie na metajezykowych definicjach, czyli opisie zjawisk jezykowych za
pomoca regut. Dla 0s6b przynajmniej czesciowo przetwarzajacych jezyk przy pomocy prawej
poltkuli, ten sposob nauki jest catkowicie nieskuteczny i trudno bedzie dostrzec jakikolwiek
pozytywny efekt proponowanych zabiegdw. Aby pomoc dziecku, koniecznym staje si¢ zatem
korzystanie z metod nasladujacych naturalny przebieg przyswajania systemu jezykowego, w
ktérym dominuje przewaga oddzialywan stuchowych nad wzrokowymi.

Jako zaburzenie wtorne u starszych dzieci moga wystapic¢ zaburzenia emocjonalne i
motywacji do nauki. Te z kolei prowadza do nerwicy, czy nawet niekorzystnych zmian
osobowosci. Niestety, w szkole najczesciej nasza pociecha nie moze liczy¢ na terapig,
bowiem dla ucznidéw powyzej trzeciej klasy jest ona niedostepna, a indywidualizacja
nauczania, z roznych przyczyn, pozostaje jedynie postulatem. W rezultacie psychologiczne
problemy ulegaja nasileniu. Dziecko odczuwa rozczarowanie w stosunku do siebie samego i
wlasnych osiagniec.

Powodem zaburzen dyslektycznych bywa zwykle oburgcznos¢, co wiagze si¢ z opdznieniem
rozwoju ruchowego — niesprawnoscia i nieprecyzyjnoscig ruchéw i ostabieniem tempa
pisania, a czasem z zaburzeniami orientacji kierunkowo — przestrzennej. Niezwykle istotne
jest ostateczne ustalenie, ktorg reke preferuje dziecko i jej konsekwentna stymulacja, nie
pozwalajac na oburgczno$¢. Dla rozwoju mowy dziecka to sprawa bardzo wazna. Dopoki
beda wystepowaty zachowania oburgczne, bez ustabilizowania dominacji jednej reki, dziecko
moze mie¢ trudnosci z budowaniem systemu jezykowego, emocjami, sekwencyjnym
dziataniem. W konsekwencji grozi to problemami dyslektycznymi. Dysleksja czesciej
wystepuje tez w przypadkach zmiany modelu lateralizacji, np. na skutek przeuczania dzieci
leworecznych na prawa reke.

Jesli chodzi o lateralizacj¢ skrzyzowang (dziecko postuguje si¢ na przyktad prawa reka, ale
ma dominujace lewe oko i noge), wyniki badan wykazuja, Ze nie ma ona az tak istotnego



wplywu na zaburzenia dyslektyczne, natomiast decydujace znaczenie mozna przypisywac
nieustabilizowanej dominacji oka (diagnozuje ja okulista, w badaniu widzenia dwuocznego).
Warto dodaé, ze obuoczno$¢, to zmiana roli oka wiodgcego przy czytaniu, czego rezultatem
jest opuszczanie sylab, wyrazéw, bledne odtwarzanie kolejnosci liter.

Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ terapii dysleksji, orzeczenie o zagrozeniu dysleksja nasza
pociecha powinna otrzymac¢ juz w wieku przedszkolnym, przed szostym roku zycia, aby
w ten sposob zapobiec negatywnym skutkom problemow rozwoju. W pierwszej klasie,
uczen, ktory nie posiada prawidlowo wyksztatconych okreslonych funkcji, przy gtgbokich
zaburzeniach percepcji wzrokowej, stuchowej lub wyraznej dominacji prawej potkuli w
funkcjach mowy, bytby uznawany za dyslektycznego. Dzi¢ki temu nauczyciele i
wychowawcy mogliby dostosowa¢ wymagania szkolne do jego potrzeb i mozliwosci,
doktadnie okreslonych we wczesnej diagnozie. Niestety, w polskim systemie o§wiaty, to na
razie jedynie postulat.



