Fobia szkolna — co zrobié, gdy dziecko nie chce chodzi¢ do szkoly

Paluszek 1 gtowka to szkolna wymowka, mawiali pobtazliwie nasi rodzice, gdy rankiem
wymienialiSmy rozmaite dolegliwosci, byle tylko nie p6j$¢ do szkoly. Powodem mogly by¢
lekcje z nielubianym nauczycielem, nagle us§wiadomiony brak zadania z matematyki, albo
wczorajsza ktotnia z kolezanka. Z tego powodu nagle zaczynaty bole¢ nas glowy, brzuchy,
rece 1 nogi. Takie incydentalne sytuacje zawsze beda si¢ zdarzaC, gorzej, gdy staja si¢
codziennoscig.

Fobia szkolna to rodzaj nerwicy sytuacyjnej, ktorej objawami sg m.in. gorgczka, wymioty,
biegunki, przyspieszenie akcji serca, omdlenia, czeste infekcje, wysypki. Dziecko jest
przerazone koniecznoscig pojscia do szkoly, czesto roztrzesione 1 spanikowane.
Charakterystyczne jest to, ze wspomniane objawy wystepuja od niedzielnego wieczoru do
piatkowego popotudnia, a znikaja w dni wolne od szkoty. Nie wolno ich lekcewazy¢ i
zarzuca¢ dziecku, ze udaje - to nie symulowanie, to prawdziwe dolegliwosci, ktore jednak
mijajg szybko, gdy dziecko zostanie w domu.

Co moze wywolac fobie? Ktore dzieci sg szczegolnie narazone? Jak rodzice moga pomoc
dziecku? Na czym polega leczenie fobii szkolnej? Na nasze pytania odpowiada psycholog
Karolina Pigkos.

Co moze by¢ przyczyna fobii?

Fobia szkolna jest zaburzeniem nerwicowym, w ktorym przyczyna leku jest szkota i
wszystko, co si¢ z nig wigze. Inaczej nazywa si¢ ja skolionofobig. Kiedy zwykta nieche¢ lub
obawa przed nowymi wyzwaniami przeksztalca si¢ w ten stan? Najczegsciej nie ma prostej
przyczyny, mozna natomiast wyodrgbni¢ pewne czynniki, ktore moga sprawi¢, ze zwykte
obawy przerodza si¢ w fobi¢: konieczno$¢ zdania egzaminu lub klaséwki, zmiana klasy lub
szkoly, zmiana wychowawcy, szczegdlnie wymagajacy rodzice, trudna sytuacja rodzinna
dziecka, brak wsparcia ze strony bliskich, nadmierne ambicje, perfekcjonizm.

Ktore dzieci sa szczegdlnie podatne na fobie szkolna?

Szczegolnie podatne na fobi¢ szkolng sg te dzieci, ktore nie maja kochajacej, wspierajacej 1
stabilnej rodziny, zyja w domach skonfliktowanych, przepetnionych wzajemna niechegcia
domownikow. Bez wsparcia bliskich trudno jest poradzi¢ sobie z nowa sytuacja i
wymaganiami systemu edukacji.

Dla dziecka, 1 to bez wzgledu na jego wiek 1 poziom edukacyjnego zaawansowania, ogromne
znaczenie ma takze sama osoba nauczyciela, wychowawcy. Cierpliwy, otwarty,
komunikatywny 1 szczerze zainteresowany pomocg dziecku opiekun pozwala na lepsze
odnalezienie si¢ w rzeczywistosci szkolnej.

Jak rodzice moga pomoc dziecku?

Przede wszystkim nalezy przyjrze¢ si¢ samemu systemowi rodzinnemu i ocenié, czy nie jest
on w jaki§ sposob dysfunkcyjny. Rodzice pomagaja dziecku wtedy, kiedy zapewniaja mu
normalne i spokojne dziecinstwo, pozbawione uwiktania w konflikty 1 sprawy dorostych
domownikow. Wyposazaja w ten sposob swoje dziecko w odwage, poczucie wiasnej
kompetencji i wiarg¢ w swe sity.


http://www.medonet.pl/zdrowie-na-co-dzien,artykul,1626276,1,jak-zmniejszyc-oczy-strachu-czyli-leczenie-fobii,index.html
http://kobieta.onet.pl/dziecko/zdrowie/wymioty-u-maluszka-jak-pomoc-dziecku/45gbe
http://kobieta.onet.pl/zdrowie/zycie-i-zdrowie/biegunka-podroznych-jak-sie-przed-nia-uchronic/v8qev
http://kobieta.onet.pl/dziecko/porady-ekspertow/skad-ta-wysypka/0we0e

Bardzo istotne jest porozumienie mi¢dzy rodzicem a dzieckiem. Bywa bowiem, ze przyczyna
napigcia w szkole jest jakas trudna sytuacja interpersonalna, konflikt z grupa rowiesnikow czy
w skrajnych przypadkach catkowite odrzucenie przez grupe. Umiejetnos¢ zakomunikowania
swoich obaw i lekow jest pierwszym krokiem do tego, by uzyska¢ pomoc.

Wazne jest takze odrdznienie checi powagarowania sobie od fobii. Jes§li bedziemy wzmacniac
wycofywanie si¢ dziecka w sytuacji stresowej, pozwalajagc mu czesto zostawa¢ w domu przy
pojawieniu si¢ najmniejszych dolegliwosci somatycznych, zwigzanych na przyktad z
zaplanowanym odpytywaniem czy klasowka, mozemy mu bardziej zaszkodzi¢, niz pomoc. Z
drugiej strony, nie nalezy wysyta¢ do szkoty dziecka w stanie silnego leku.

Na czym polega leczenie fobii szkolnej?

Leczenie, jak kazda forma pomocy psychologicznej, powinno by¢ dopasowane indywidualnie
do konkretnych potrzeb malego pacjenta. Jest najczesciej terapig poznawczo-behawioralng, w
trudniejszych przypadkach wspomaga si¢ dziecko rowniez farmakologicznie. Warto otoczy¢
opieka psychologiczng catg rodzing i przyjrze¢ si¢ uktadowi rodzinnemu. By¢ moze dziecko z
jakiego$ wzgledu pragnie by¢ zbyt odpowiedzialne i doroste, chce za wszelka ceng byc¢
najlepsze w klasie. Nie tylko dzieci odrzucane przez grupe albo skonfliktowane z
nauczycielem majg problemy z chodzeniem do szkoly; czasami s3a to uczniowie, ktorzy
doskonale sobie radza, a paralizuje ich strach przed pogorszeniem si¢ wynikow.

Jak w przypadku kazdej trudnej sytuacji wychowawczej, podstawa jej rozwigzania jest dobry
kontakt rodzicow 1 dziecka. Warto o tym pami¢tac i pracowa¢ nad nim kazdego dnia.
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