Helikopterowi rodzice to juz przesztos¢. Nadchodzg rodzice kosiarki. Poznaj kolejny
trend w rodzicielstwie.

Pewnie styszala$ o ,,matkach tygrysicach”, ktorych dzieci od najmtodszych lat sg
wychowywane w bezwzglednej dyscyplinie i obowigzkowosci. Po drugiej stronie, na
przeciwlegtym biegunie, do tej pory znajdowali si¢ tzw. ,,helikopterowi rodzice”.

Oni dla odmiany kraza nad dzie¢mi o kazdej porze dnia i nocy. Znajduja milion zajeé
dodatkowych, zeby zagwarantowa¢ dziecku sukces w przysztosci. Zawsze sg blisko, gotowi
do wkroczenia, pokierowania, pomocy lub ochrony. Rodzicielstwo w ich wydaniu staje si¢
projektem, a dziecko produktem.

Ciekawe co powiesz o kolejnym trendzie, czyli o rodzicach ,,kosiarkach”?

"Rodzice kosiarki" nie pochylaja si¢ nad dzie¢mi. Oni idg krok dalej, a wlasciwe biegng z
przodu, koszac 1 wyréwnujac wszystko, co znajduje si¢ na Sciezce zycia ich dzieci. Ta nazwa
pojawila sig¢, kiedy jeden z nauczycieli podzielit si¢ historig ze swojej szkoty.

Podczas lekcji zostat wezwany do sekretariatu, zeby odebra¢ jaki$ przedmiot, ktory przyniost
do szkoty rodzic nastolatki. Nauczyciel byt przekonany, ze to lek lub inhalator. Tymczasem
zmieszany ojciec podal mu butelke z woda. Ttumaczyl, ze cérka co chwile wysytata mu
SMS-y, Ze jej potrzebuje. Przywiozt picie, pomimo tego, ze w szkole byt dystrybutor z woda.

"Rodzice kosiarki" uwazaja, ze powinni spetni¢ wszystkie potrzeby dziecka i chroni¢ je przed
stawianiem czola przeciwnos$ciom losu, walka lub porazka. Zamiast przygotowywac¢ dzieci do
wyzwan, koszg wszelkie przeszkody. Oczywiscie robia to z mitosci i troski o dziecko.

Jak rozpoznasz takich rodzicow?

Na przyklad starajg si¢ rozwigza¢ konflikt, do ktérego jeszcze nie doszlo. O ile
helikopterowi rodzice pochylg si¢ nad dzie¢mi i sprawdza, czy nie ma migdzy nimi niesnasek,
o tyle rodzice kosiarki po prostu pozbeda si¢ niechcianych towarzyszy zabaw z otoczenia
swojego dziecka. A jesli pojawi si¢ jaki$ konflikt, np. o ukochang zabawke, po prostu kupia
identyczna, zeby dziecko nie czulo si¢ gorsze.

Tak, jak juz pisatam, ci rodzice majg przekonanie, ze sami musza zadba¢ o odpowiednich
przyjaciol dla swoich dzieci. Wazne jest, czy relacja jest korzystna i czy pozytywnie wptywa
na rozwoj ich potomka. W skrajnych przypadkach postarajg si¢ o towarzyszy zabaw, na
ktorych tle ich dziecko bedzie mogto swieci¢ petnym blaskiem.

Jesli ich dzieci chodza juz do szkoly, rodzice zawsze sa gotowi przywiez¢ zapomniang
prace domow3g czy dostarczy¢ potrzebne materialy. Dzieci majg si¢ w kazdej sytuacji czu¢
bezpieczne. Zdarza si¢, ze rodzice grudniowych dzieci puszczaja je do szkoly rok pdznie;j,
zeby mialy lepszy start, jako te najstarsze w grupie.

Czesto wyreczajq dzieci i przejmuja na siebie rozwiazywanie problemow i sytuacji, zeby
one nie musialy stawia¢ czota trudnym rozmowom. Moga np. zadzwoni¢ do nauczyciela, aby
zakwestionowac ocene¢ lub zasugerowac trenerowi, ze ich dziecku nalezg si¢ specjalne
wzgledy.



Na zebraniach obwiniaja nauczycieli o zle oceny dziecka, ktére podobno maja §wiadczy¢ o
niekompetencji tych pierwszych. Réwnoczes$nie domagaja si¢ przeniesienia dziecka do grupy
bardziej zaawansowanej, poniewaz ta, do ktorej nalezy ich dziecko, wydaje im si¢ ponizej
jego zdolnosci.

Tak bardzo angazujg si¢ w tworzenie dobrej przysztosci potomka, ze potrafig spedzaé godziny
W internecie, wyszukujgc wiadomos$ci na temat prac domowych dziecka, nawet jesli nie majg
pojecia, co wtasciwie robig. Czesto poprawiaja lub samodzielnie tworzg projekty,zeby
zwiekszy¢ szanse na lepsza ocene.

W domu porzadek i wszystkie obowiazki sa domena rodzicéw. Chlubig si¢, ze dziecko ma
jeszcze czas, zeby nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci, a priorytetem jest jego dobre
samopoczucie. Przy§wieca temu w sumie pigkna idea, ze dom ma by¢ miejscem, gdzie
chetnie si¢ wraca.

Jak widzisz zachowanie "rodzicow - kosiarek" wyplywa z ich leku, troski i mitosci. By¢
moze sami mieli jakie$ traumatyczne przezycia w dziecinstwie i cheieliby pomoc swoim
dzieciom?

Tymczasem dorastanie polega na nauce ciagglego dostosowywania si¢ do nowych,
trudniejszych sytuacji. Jesli pozbawimy tego naszych dzieci, w rezultacie begdzie to ze szkoda
dla nich samych.

Jesli zaczniemy usuwac wszelkie przeszkody, zabierzemy im poczucie sprawczosci i
umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Z badan wynika, ze tak wychowywane dzieci czujg si¢ przyttoczone, s niepewne. Poniewaz
przejmujemy za nie odpowiedzialno$¢ i rozwigzujemy problemy, one nie maja pojecia, jak
sobie z nimi poradzi¢, kiedy nie ma nas w poblizu. W rezultacie doswiadczajg bardzo wielu
skrajnych emocji - poczynajac od smutku, a koniczac na ztosci. W dodatku nie doswiadczajac
porazek, nie sg w stanie cieszy¢ si¢ z sukcesow. I dlatego dobrze jest zapamigtac to zdanie.

»Naszym zadaniem jest przygotowanie dziecka do drogi, a nie drogi dla dziecka”.

W sumie moglabym juz zakofczy¢ ten temat, cho¢ pewnie niektore osoby poczutyby si¢
zagubione, bo przeciez zdarzyto im si¢ zawiez¢ dziecku do szkoty str6j do w-f lub posprzatac
w pokoju. Dlatego chcg jeszcze na chwilg wroci¢ do historii o nastolatce 1 o butelce z woda.

Zycie nie jest czarno-biale, a my znamy tylko maty wycinek tej historii. Nie wiemy, co byto
wczesniej. Czasami kazdy z nas ma taki dzien, kiedy chce czué, ze moze liczy¢ na
najblizszych. Zwlaszcza kiedy jest si¢ nastolatkiem, to uczucie pewnosci siebie znika, a
dziecko, nawet jesli zachowuje si¢ okropnie, wcigz potrzebuje poczucia, ze je akceptujemy i
kochamy.

Sama potrafitam zawiez¢ synkowi prezentacje, ktorg przygotowat z wielkg starannos$cig 1 w
ostatniej chwili zostawit na potce przy drzwiach wyjsciowych. Czy chciatam go uchronié
przed stresem? Tak. Czy to spowodowato, ze jest teraz, jako dorosty juz prawie mezczyzna,
mniej odpowiedzialny? Nie.


https://www.babyboom.pl/uczen/pomoc-w-nauce/jak-pomoc-dziecku-radzic-sobie-z-gniewem-i-frustracja
https://www.babyboom.pl/przedszkolak/wychowanie/porazka-moze-byc-zwyciestwem-naucz-dziecko-wyciagania-wnioskow
https://www.babyboom.pl/przedszkolak/wychowanie/porazka-moze-byc-zwyciestwem-naucz-dziecko-wyciagania-wnioskow

Dlatego jesli zdarza ci si¢ sporadycznie wyreczy¢ dziecko, co$§ mu podrzucié,
wygooglowac lub w inny sposéb pomdc - nie obwiniaj sie.

Jesli jednak twoja misjg jest ciggta ochrona dziecka przed problemami, popelnianiem bledow,
przez co uczysz go, ze to inni sg odpowiedzialni za jego porazki, to moze czas zmienic¢
strategig.

No chyba, ze si¢ uprzesz. Styszatam juz o mamie, ktéra zadzwonita do prezesa firmy, w
ktorej pracowat jej syn i zrobita mu wyktad na temat tego, jak niedoceniane jest jej dziecko (i
jak tak moze byc¢?!). Chlopak ze wstydu odszedt z pracy, ktorg lubit. Mama mu powiedziata,
ze dobrze, bo tam si¢ marnowat.

A pozytywne zakonczenie?

Lubisz czu¢ dumeg, kiedy osiggniesz co$, pomimo réznych przeciwnosci? Pozwol swojemu
dziecku pozna¢, jakie to uczucie i bgdz dumna z siebie, ze pomimo przeszkod i1 lekow datas
mu prawdziwe wsparcie i pewnos$¢, ze potrafi odnalez¢ si¢ w kazdej sytuacji.
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