Jak poznad¢, ze dziecko jest przesladowane. Przemoc w szkole

Przemoc w szkole to nie tylko amerykanskie strzelaniny czy nagtasniane medialne przypadki
zngcania si¢ starszych nad mlodszymi. Przemoc réwiesnicza ma niestety wiele odcieni 1 jest
zjawiskiem czestszym niz moze nam si¢ wydawaé. Warto wiedzie¢, jakie sygnaly powinny
nas ostrzec, ze w szkole moze si¢ dzia¢ co$ niedobrego.

Przemoc w szkole — ofiary i agresorzy

Dlaczego syn lub corka nie przyjdzie i si¢ nie poskarzy rodzicom, kiedy kto$ ja przezywa, bije
lub upokarza? Znecanie psychiczne i fizyczne czgsto powoduje ogromne poczucie winy u
osoby, ktora dos§wiadcza takich form przemocy. Postrzega siebie, jako ta osobe, z ktora cos
jest nie tak, zastanawia si¢, czy jako§ nie sprowokowala agresora. To hamulec, ktory
trzyma dzieci przed tym, aby szuka¢ pomocy u rodzicow.

Co robi¢, kiedy dziecko powie, zZe jest przesladowane w szkole?

Kiedy jednak dziecko przyjdzie do mamy lub taty i opowie o nieprzyjemnych zdarzeniach w
szkole, reakcje powinny by¢ wywazone. Co robi¢?

Przede wszystkim nalezy otoczy¢ opiekg dziecko — daj mu wsparcie, zapewnij 0 swojej
mitosci 1 bliskosci, przede wszystkim uwierz i badz po stronie corki lub syna.

Po drugie trzeba zachowaé spokéj. Nie naciskaj na dziecko w trakcie rozmowy, daj mu
przestrzen, aby powiedziato co si¢ dzieje w swoim tempie. Jesli czujesz zto$¢ 1 bol, tak kieruj
swoimi reakcjami, aby dziecko nie odniosto wrazenia, Ze te uczucia sa skierowane wobec
niego, ze nie umiat si¢ obroni¢ lub zglosi¢ tego wezesniej. Zadbaj o uczucia dziecka — nie
zaprzeczaj im, badz 1 stuchaj, pokaz, ze corka lub syn moga Ci zaufac.

Po trzecie powinno sie¢ ustali¢: kto jest agresorem, czy jest to przemoc fizyczna czy
psychiczna. Jak zachowuja si¢ osoby stosujace przemoc? Zapytaj, czy kto§ wie o sytuacji,
gdzie odbywa si¢ zastraszanie. Czy dziecko probowalo mowi¢ o sytuacji nauczycielom?

Kiedy zbierzesz informacje, zglo§ sytuacje do dyrekcji, pedagogow i psychologow
szkolnych, nauczycieli — jesli nie bedzie stanowczej reakcji ze strony dyrekcji w
przypadku agresorow, zglo$ sprawe o przemoc w szkole do kuratorium o$wiaty lub na

policje.

Jednak nie kazde dziecko bedzie chcialo opowiedzie¢ o swojej trudnej sytuacji. Jednak Ty
jako rodzic masz mozliwos¢ rozpoznania pewnych sygnatow, ktore moga Swiadczy¢ 0
stosowaniu przemocy wobec Twojego dziecka.

Sygnaly ostrzegawcze — jak poznac, ze dziecko jest przesladowane?



Za cel przesladowan czesto obierane sg osoby bardziej nieSmiate, Iekliwe, ktore czesto nie
potrafia wyrazi¢ swojego sprzeciwu, ani obroni¢ swojego zdania. Przesladowcy szukaja
dzieci, ktére sa niepewne swojej wartosci, nie majg zaufanie do dorostych, spetniaja polecenia
innych 1 sa "na kazde zawotanie”. Warto od malego uczy¢ cérke i syna, ze nikt nie ma
prawa ich bi¢, ani zastrasza¢ czy zabieraé ich rzeczy. Moga wyraza¢ swoj sprzeciw i
reagowac, kiedy kto$§ przekracza ich granice. Budowanie w dziecku adekwatnej samooceny,
poczucia sprawczo$ci pozwala je zabezpieczaC przed agresja ze strony rowiesnikow.

Dzieci, ktore doswiadczaja przemocy, czesto wysylaja sygnaly ostrzegawcze, ktore rodzic
moze odebrac i zareagowac.

Co powinno zastanowi¢?

1. Dziecko, czesto méwi, ze nie chece i8¢ do szkoly, boi si¢, reaguje obawa na kazda
wzmianke o lekcjach i przebywaniu w szkole.

Czesto zmienia drogg do szkoty i ze szkoty.

Rano wymotuje, boli je gtowa, sg bardzo zdenerwowane.

Zaczyna opuszczac lekcje, gorzej si¢ uczy, jest nieprzygotowane do zajec.

Przychodzi do domu ze szkoly w podartych, zniszczonych ubraniach, ma pogubione
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rzeczy, zdarza si¢ to regularnie.
6. Dziecko staje si¢ smutne, wycofane, bez energii, nie chce podejmowac ulubionych

aktywnosci.

7. Czesto dziecko moze wraca¢ do domu glodne (agresorzy zabieraja mu jedzenie,
pieniadze).

8. Maja niewyjasnione zadrapania, siniaki, poobcierane nadgarstki czy poplamione
ubrania.

9. Dziecko zaczyna by¢ agresywne w stosunku do rodzicéw, rodzenstwa.

Kiedy =zarejestrujesz kilka z tych symptomow, nie czekaj. Reaguj — porozmawiaj z
dzieckiem, o tym, co dziato si¢ w szkole, poinformuj je o swoich obawach, opisz jakie zmiany
W jego zachowaniu widzisz. Zapewnij o swoim wsparciu dla niego. Wystuchaj. Badz
spokojny i opanowany. | pokaz dziecku, ze zadziatasz, ale w odpowiedni sposob, tak, aby
poczulo si¢ bezpiecznie.
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