Jak wspieraé niezaleznos¢ dziecka. Nastolatki 11-13 lat

Chtopiec lub dziewczyna w wieku 11-13 lat to juz nie stodkie malenstwa, ktére potrzebujg
opieki i ciagglej kontroli, a mtodzi ludzie, ktorzy szukaja swojej tozsamosci, mozliwosci
wyrazu i pomystu na siebie. Powoli budujg wlasng niezaleznos¢, buntuja sie 1 kwestionuja
autorytety. Wyjdz temu naprzeciw, nie neguj prawa do wlasnego zdania Twojego dziecka, ani
jego potrzeby niezaleznosci, tylko go w tym wspiera;.

Ignoruje, nie stucha, buntuje si¢ — perspektywa rodzica

Nastolatki w wieku 11-13 lat, cho¢ rodzicom kojarzg si¢ jeszcze z dzie¢mi, powoli wkraczaja
w fazg dojrzewania, dzi§ wczesniej niz kiedys. Te lata to czas wzmozonego zainteresowania
swoim ciatem, wygladem, plcig przeciwng. Rodzic widzi dziecko, ktdre si¢ zmienia, przestaje
by¢ matym chlopczykiem 1 dziewczynka, a powoli staje si¢ m¢zczyzng lub kobietg. Rodzice
moga obserwowac¢ wycofanie si¢ z kontaktow towarzyskich, izolacje lub wrecz przeciwnie
bardzo duzg che¢¢ spedzania czasu z rowiesnikami. Autorytetem przestaje by¢ mama i tata, a
zaczyna grupa.

Dziewczyny i chlopaki w wieku 11-13 lat zaczynaja krytykowa¢ swoje umiej¢tnosci, nie maja
rozeznania w czym sg dobre i skuteczne, moze pojawic si¢ negatywizm, czyli odrzucanie
tego, co proponuja dorosli, rowniez rodzice.

Ten wiek to poczatek fazy, gdzie mlody czlowiek zaczyna poszukiwaé¢ wlasnej
tozsamoSci, probuje odnalez¢ poczucie sensu oraz zbudowaé wlasna osobowos¢.

Co sie dzieje w glowie nastolatka?

W glowach nastolatkoéw pojawia si¢ tysigce pytan, a najwazniejsze z nich dotycza tozsamosci,
odbioru przez grupg oraz swojej przyszlosci:

e Kim jestem?

e Kim nie jestem?

o Kim chce by¢ 1 jak pokazywac¢ siebie innym?

o Jak nie chce by¢ spostrzegany?

e Kim chce by¢ 1 jakie role przyjmowac jak bede dorosty?

Zmiany, ktérych doswiadczajg nastolatkowie, sg bardzo gwaltowne 1 przebiegajg w dos¢
krotkim czasie. To moze budzi¢ u nich niepokoj, drazni¢. Dziecko nie wie, co si¢ z nim
dzieje, ani jak reagowac na te zmiany. Poradzenie sobie z niepewnos$cig 1 zagubieniem jest
mocnym fundamentem tozsamosci mtodego cztowieka.

Rola grupy

Rola grupy tez jest niebagatelna. To, co moéwig i robig rowiesnicy jest bardzo istotne dla
nastolatka. To u nich szuka poparcia, aprobaty. Do rodzicéw Zywi coraz bardziej
ambiwalentny stosunek, z jednej strony bardzo ich potrzebuje, kocha, z drugiej nienawidzi,
postrzega komentarze rodzicéw jako zamach na swoja niezalezno$¢, krytyke. Z kolei
wskazowki 1 rady przyjmuje jako rzadzenie si¢ i rozkazywanie. Rodzic z dorastajagcym
nastolatkiem nie ma tatwo, jednak to jest czas, kiedy syn lub corka bardzo potrzebuja
madrego wsparcia bliskich. Tylko jak to wsparcie okazywac?



Daj wsparcie, nie zlote rady — jak wspiera¢ niezalezno$¢ nastolatka?
1. Ustal jasne granice i zaufaj dziecku

Jasne, konkretne zasady obowigzujace w domu i innych miejscach, pokazujg nastolatkowi, ze
powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny. Pozwdl doswiadcza¢ dziecku konsekwencji
wyborow, mozesz mu opowiedzie¢ o swoich obawach, ale zaufaj mu. Daj mozliwos¢
sprawdzenia w rzeczywistosci, jak sobie poradzi w obliczu roznych zyciowych wyzwan.

2. Zaakceptuj zmienne nastroje i niepokdj dziecka

Lek, drazliwos¢, obawy sg normalne u nastolatkow, ktorzy przezywaja bardzo duzo zmian.
Nastolatek popada w skrajnosci, od mitosci do nienawisci. Tak jest, ale to minie. Przyjmij, ze
Twoje dziecko dorasta, a ten okres moze by¢ burzliwy.

3. Unikaj méwienia "Ze rozumiesz”

Stwierdzenia "Ja w twoim wieku, tez tak miatem", "Doskonale wiem, co czujesz” czy "Ja cig¢
bardzo dobrze rozumiem” dziataja na nastolatki jak ptachta na byka. Zbyt duzo niewtasciwie
okazywanego "rozumienia”, staje si¢ w oczach nastolatka bagatelizowaniem jego przezy¢. On
lub ona chcg by¢ wyjatkowi, niepowtarzalni, ich zmartwienia urastaja do rangi
najwazniejszych wydarzen, mimo ze obiektywnie sg to typowe zdarzenia.

Rola rodzicow jest wyshuchaé, zapyta¢ czego potrzebuja, by¢ po prostu, nie dopytywac,
ani nie wyglasza¢ moralizatorskich kazan.

4. Wlaczaj dziecko w podejmowane decyzje

Pytanie o zdanie, liczenie si¢ z opinig nastoletniej corki lub syna, dawanie im mozliwosci
wyboru i akceptowanie go — uczy dzieci konsekwencji wiasnych wyborow, pokazuje Twoje
zaufanie, daje odczu¢ mtodemu cztowiekowi, ze jest wazny i potrzebny.

5. Pomoz nastolatkowi samodzielnie mys$le¢

Zachecaj dziecko do samodzielnych decyzji, wspieraj jego wybory. Mozesz pokazywa¢ dobre
1 zle strony jakiej$ decyzji, jednak wybdr pozostaw mtodemu cztowiekowi. Ucz, ze kazde
rozwigzanie moze mie¢ dobre i mniej korzystne strony. Shuz wskazéwkami, wtedy kiedy
dziecko samo ci¢ o nie poprosi.

6. Buduj wiez przez prawde i milos¢

Kiedy zachowanie nastolatka nie podoba ci si¢ — powiedz o tym, opowiedz o0 swoich
odczuciach. Nie musisz akceptowac kazdej decyzji, ale mozesz ja szanowac. Ironia, sarkazm
lub wytykanie bledow nie zbuduje bliskiej wiezi z dzieckiem, raczej odsunie go od ciebie.
Moéwienie prawdy, szczerze z wyczuciem 1 zwracaniem uwagi na uczucia dziecka, po
pierwsze pokaze mu, ze mozna nawigzac szczerg relacje, po drugie zbuduje wasze zaufanie.



