Mobbing w szkole

W ostatnich latach bardzo glo$no méwi si¢ na temat mobbingu w pracy. Ciagle ponizanie,
szykanowanie, o$mieszanie przez szefa czy wspOlpracownikow — takimi sensacjami zyje
kolorowa prasa. Niestety mobbing to nie tylko zjawisko, ktore dotyczy dorostych, Tego
okrucienstwa do$wiadczajg takze dzieci - w szkole, na uczelni czy podczas zabawy na
podwoérku. Poniewaz w ostatnich latach w polskich szkotach mobbing stat si¢ bardzo
powaznym problemem. Ja jako nauczyciel, rodzic oraz naoczny $wiadek tego precedensu
pragng przyblizy¢ Panstwu troche danych .

Co to jest mobbing?

Najpros$ciej mobbing mozna okres$li¢c jako wytworzenie si¢ wokot ofiary atmosfery
zagrozenia, ktora ma na celu wylaczenie jej z grupy kolezenskiej lub z zycia spotecznego.

Do najczestszych form mobbingu zalicza si¢:

e szykanowanie,

e izolowanie,

e wySmiewanie, wyszydzanie,

e obmawianie, plotki, ublizanie,

e szantaz,

e przemoc fizyczna — popychanie, bojki, zaczepki, wrogie gesty.

Cechy mobbingu
Aby mozna byto méwi¢ o przejawach mobbingu musza wystapi¢ nastgpujace cechy:

o przesladowanie ofiary przez sprawce mobbingu musi trwa¢ przez dluzszy czas 1 tu
literatura przyjmuje, ze zjawisko musi mie¢ charakter ciggly 1 trwa¢ co najmniej p6ot
roku,

e mobbing ma charakter celowy , czyli sprawcy chodzi o wylaczenie ofiary z grupy
kolezenskiej badZ zepsucie jej opinii,

e sprawca mobbingu ma nad ofiarg przewagg psychiczng lub fizyczna

Czy uczniowie klas mlodszych narazeni sa na mobbing szkolny?

Oczywiscie, wedtug licznych obserwacji nauczycieli, do mobbingu dochodzi czgsto juz w
klasie I szkoly podstawowe;j. Fakt, iz dzieci spotykaja si¢ z nowym otoczeniem wyrabia w
maluchach ch¢¢ przyjecia jakiej$ klasowej pozycji. Mechanizm mobbingu jest bardzo prosty.
Najczesciej ( cho¢ nie zawsze) ofiarg staje si¢ dziecko stabe psychicznie, niesmiale, ,,inne” w
porownaniu z rowiesnikami. Natomiast sprawca mobbingu pragnie udowodni¢ ofierze i
pozostatym dzieciom, swoja przewage (jestem twardy, nikogo si¢ nie boj¢ itd...).

Kto jest ofiara mobbingu?



Ofiarg mobbingu moze sta¢ si¢ kazde dziecko, lecz na najwieksze ryzyko narazone sg dzieci,
ktore sg ,,inne” od swoich rowiesnikow. Ta innos¢ moze dotyczy¢ np. wzrostu, koloru skory,
wlosow, stylu ubierania si¢, zachowania. Ofiarami staja si¢ prymusi szkolni, niezdary
klasowe, dzieci mniej sprawne fizycznie, jakajace si¢, otyte przyktady mozna podawaé w
nieskonczonos¢.

Narazone sg tez dzieci spokojne, ciche, otaczane w domu nadopiekunczos$cia, stabe psychi-
cznie, ktore nie potrafig same obronic si¢, przeciwstawic¢ sprawcy mobbingu.

Kto jest sprawca mobbingu?

Najczesciej sprawcami mobbingu (mobberami) sg dzieci agresywne w stosunku do kolegdéw i
do dorostych, majace potrzebe¢ dominowania i tyranizowania innych. Sg silniejsi zaréwno
psychicznie jak i fizycznie w porownaniu do swoich ofiar.

Bardzo czesto groza, wyszydzaja, wySmiewaja si¢ i s3 prowodyrami wszelkiego rodzaju
zaczepek. Sa to dzieci 0 niskiej empatii.
Oprawcami mobbingu sg czesciej chlopcy niz dziewczynki.

Rozwdéj mobbingu

Dziecigcy mobbing generalnie rozpoczyna si¢ bardzo niewinnie. W kazdej klasie mozna
znalez¢ ,,kozla ofiarnego”. Poczatkowo sa to drobne, pojedyncze zaczepki ze strony sprawcy
mobbingu tzw. ,.badanie terenu”. Agresor sprawdza jak reaguje na atak ofiara i czy jest
jakiekolwiek zainteresowanie ze strony kolegéw z klasy. Dalej jezeli ofiara jest bierna na
ataki nie umie si¢ sama obroni¢ 1 nie ma obroncoéw, do zaczepek dolaczaja si¢ inne formy
mobbingu ( plotki, publiczne ponizanie, cz¢sto przemoc fizyczna).

Z czasem ofiara, ma $wiadomos$¢, ze stala si¢ zrodlem $miechu i szykan kolegow. Dziecko
utwierdza si¢ w przekonaniu, ze jest gorsze, odrzucone i najczesciej zaczyna izolowac si¢ od
grupy. Nie zabiera glosu na lekcjach, samo siada w tawce, samo si¢ bawi. Za wszelka cene
chce by¢ jak najdalej od sprawcy mobbingu i dlatego, przed wyjsciem do szkoty czegsto
symuluje rozmaite choroby.

Rodzice w zasadzie moga by¢ przekonani, ze dziecko rzeczywiscie jest chore, bo moga u
niego wystapi¢ objawy takie jak (zte samopoczucie, stan podgoraczkowy, wymioty, bole
glowy, zotadka), wszystko to jest zwigzane z reakcja obronng organizmu na stres. Starsze
dzieci w nieskonczono$¢ nie moga udawa¢ objawow chorobowych zatem wybieraja inng
forme ucieczki przed mobbingiem — wagary.

Dlaczego nauczyciele, rodzice majg klopoty z rozpoznaniem mobbingu?

Nauczycielom, rodzicom bardzo trudno jest rozpoznaé, ze dziecko padto ofiarg szkolnego
mobbingu z wielu czynnikow miedzy innymi:



e mobbing to przemoc, ktéra nie pozostawia sladow zewnetrznych na ciele lecz sg to
rany psychiczne,

o ofiara zyje w cigglym strachu przed sprawca mobbingu i dlatego nie ma odwagi
przetamac swojego Igku i poinformowac nauczyciela problemie,

e ofiara zyje w przekonaniu, ze jest ,,gorsza” i w zasadzie wstydzi si¢ po za szkota
poinformowac¢ innych o ktopotach,

e czesto sami nauczyciele sg prowodyrami do zaistnienia mobbingu, wySmiewajac czy
ponizajac dziecko na forum klasy,

o $wiadkowie mobbingu sg objeci ,,zmowg milczenia”, jest to podyktowane faktem, iz
boja si¢ ze zaczepek ze strony sprawcy. Sg swiadomi ze donoszac nauczycielowi sami
moga stac si¢ ofiarg mobbera.

e brak zainteresowania ze strony rodzicow, bagatelizowanie problemu kiedy dziecko
zaczyna rozmawia¢ o swoich problemach

Skutki mobbingu

Ofiary mobbingu sg przewaznie zastraszone, czuja si¢ odrzucone, a ponadto maja
Swiadomo$¢ swojej niskiej wartosci. Zwroémy uwage na fakt, ze ofiary zyja w cigglym
stresie, a przeciez wilasnie stres wplywa na pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Ogolnie mozemy przyjac dwie grupy skutkow mobbingu:
nastepstwa psychiczne: depresja, nerwice, natr¢ctwa, zaklocenia koncentracji, a nawet w
najgorszych  sytuacjach  ofiara  moze  targnag¢  si¢ na  wlasne  zZycie.
nastgpstwa psychosomatyczne: jadlowstret, schorzenia zoladka i1 uktadu pokarmowego
zaktocenia pracy serca, oddechu, zaktocenia snu, nadmierne napigcie migsni, bole glowy.

Jak mozemy ustrzec swoje dzieci przed mobbingiem?

Najwazniejszg 1 priorytetowa sprawg jest otwartos¢ na problemy naszych dzieci. Jezeli Wasze
dziecko informuje Was o zaczepkach majacych miejsce w przedszkolu, szkole, czy na
podworku, trwajace okre$lony okres czasu, nie bagatelizujcie problemu. PrzeprowadZcie
szczerg rozmowe¢ z dzieckiem, nie krzyczcie ,nie potepiajcie, ze dopiero teraz dziecko
informuje was o swoich problemach.

Nastepnie porozmawiaj z wychowawca klasy, z pedagogiem szkolnym czy z rowiesnikami
dziecka. Jezeli Wasze dziecko stato si¢ ofiarg mobbingu, wspierajcie je, podtrzymujcie na
duchu, to Wy musicie sprawi¢ by dziecko odzyskato wiar¢ w siebie. Udajcie si¢ z dzieckiem
do psychologa, zaproscie do domu réowiesnikow dziecka niech wspolnie podejmg zabawe.
Jezeli mobbing trwal dlugo, a dla dziecka sam widok sprawcy jest traumatyczny
porozmawiajcie z wychowawca, dyrektorem szkoty moze wspdlnie zadecydujecie o
przeniesieniu dziecka do innej klasy czy szkoty.



Badzcie na biezgco, zorientujcie si¢ czy szkota do ktorej uczeszcza Wasza pociecha jest
wolna od mobbingu, czy prowadzi jakie$ pogadanki , akcje antymobbingowe. Jezeli szkota
nie zajeta si¢ walka z mobbingiem, udajcie si¢ do organu sprawujacego nadzor pedagogiczny
nad szkola (Kuratorium Os$wiaty) z wnioskiem o zbadanie sprawy twojego dziecka i
dokonanie oceny dzialalnosci szkoty w rozwigzaniu problemu. Wyslijcie petycje do
Rzecznika Praw Dziecka (w szczegolnie trudnych sytuacjach).
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