Przyktadowe ¢wiczenia usprawniajgce grafomotoryke.

1.Na rozwdéj manualny wptywa ogdlny rozwdj fizyczny dziecka. Nie zabraniajmy, wiec mu biegania,

wspinania sie, czotgania, czy jazdy rowerkiem, ,,bo sie spocisz i zachorujesz”. Bardzo waznym elementem
w nabieraniu ptynnosci ruchow jest samoobstuga dziecka: wigzanie butéw, zapinanie guzikéw.
Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie to réwniez baza do usprawniania precyzji rak.

W procesie przygotowania dzieci do nauki pisania pierwszoplanowe miejsce zajmujg metody czynne,
polegajgce na wtasnym dziataniu.

2. Gdy nie wystarczy normalne zachecanie, gdy dziecko ,nie chce stysze¢” o rysowaniu jedynym
wyjsciem jest organizowanie ,zabaw w rysowanie”.

Zaczynamy od najprostszych:

- rysowanie patykiem na piasku,

- mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,
- odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stép,

- obrysowywanie dtoni i stép,

- ,malowanki — niespodzianki” pod nieobecnos¢ dziecka rysuje sie co$ swiecy, dziecko pokrywa farbg
kartke,

- rysowanie wg szablonu.

Przy takich zajeciach dziecko rozluznia miesnie, pokonuje lek i ma wrazenie, ze sie bawi, a nie rysuje.
Mozna tez dziecku zaproponowaé rysowane wyliczanki ( zatgcznik nr 3) lub rysowane wierszyki (
zatgcznik nr 4).

Rysowane wyliczanki i wierszyki powstajg etapami: dorosty mowi i rysuje — dziecko patrzy i stucha. Z
czasem dziecko samo zaczyna witgczac sie do zabawy.

3. Cwiczenia ksztattujgce prawidtowy uchwyt i regulujgce napiecie miesniowe rak

Nauke pisania i rysowania nalezy zaczg¢ od prawidtowego trzymania otédwka, czy kredki. Kolejnym
problemem jest regulowanie napiecia mie$niowego. Jesli dziecko zbyt mocno przyciska otéwek, trzeba
uczy¢ go zwalniaé¢ napiecie, kontrolowaé. Jesli pokaz poprawnego uchwytu i nacisku nie wystarcza
mozna zrobié nasadke z modeliny, odciskajgc palce na niej.

W czasie ¢wiczen dziecko powinno przyjgé postawe stojgcg, wtedy napiecie miesniowe zmniejsza sie w
sposob naturalny.

4. Cwiczenia ksztattujace nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania.

Od poczatku wyrabiamy u dziecka kierunek pisania od lewej do prawej strony. Jak utrwalamy te
nawyki? — ,, wskazujemy mu droge”:

- rysowanie szlaczkow rozpoczetych od lewej strony,
- kreslenie linii pionowych (z géry w dét) i poziomych (z lewej do prawej),

- éwiczenia w rysowaniu okregdw i spirali w obu kierunkach.



Najlepiej rozpoczag¢ od malowania na duzych powierzchniach w pozycji stojgcej, potem siedzacej na
coraz mniejszych ptaszczyznach.

5. Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Sg to éwiczenia grafomotoryczne, w ktérych czynnosci ruchowe odbywajg sie pod $cistg kontrolg
wzroku:

- zamalowywanie obrazkéw

- kalkowanie

- tgczenie kropek),

- rysowanie po $ladzie,

- konczenie szlaczkow ,

- odwzorowywanie rysunkéw zgodnie ze wzorem).

6. Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe

Tym éwiczeniom towarzyszy muzyka ( piosenka $piewana podczas rysowania) np.
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»Wlazt kotek na ptotek”

7. Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciata i przestrzeni:

- nazywanie czesci ciata,

- orientacja w schemacie ciata: daj lewg reke, tupnij prawg nogg itp.,

- orientacja w przestrzeni: idz 2 kroki do przodu, do tytu, na lewo, w prawo,

- éwiczenia graficzne: zaznacz kreskg prawy rég, u géry narysuj zielong kreske,

- dyktando graficzne jest najtrudniejszym éwiczeniem i wymaga doskonatej orientacji przestrzenne;.

8. Utrwalenie poprawnego odtwarzania liter

Litery b, p, d, m, n, u sg podobne pod wzgledem ksztattu, ale inaczej utozone w przestrzeni.
Cwiczenia:
- lepienie liter z plasteliny, modelowanie z drutu, wycinanie z papieru,
- wodzenie palcem po liniach wycietych z papieru Sciernego,
- rysowanie liter na tackach z piaskiem,
- uktadanie wycietej litery w réznych pozycjach,

- wyszukiwanie w tekscie liter,



- segregowanie obrazkéw z dana literg,

- faczenie litery z wyrazem,

- kojarzenie ksztattu litery z nazwa obrazka,

- pisanie litery z komentarzem (pisze d jak dom),

- kalkowanie litery,

- pisanie mylone;j litery przez dorostego dziecku na plecach palcem (tak by czuto jg mocno). Czynnos¢

powtarzamy 2, 3 razy nastepnie dziecko pisze mazakiem na kartce i komentuje.

ZASADY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM LEWORECZNYM
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Zachowanie prawidtowej postawy przy siedzeniu.

. Wtasciwe utozenie kartki ( gérny brzeg wysuniety w prawo — kartka przesunieta w prawo).

. Prawidtowy sposéb trzymania otowka — tak jak prawa.

. Swiatto ma padac z prawej strony.

. Wtasciwe utozenie nadgarstka.

. Zasada koordynacji obu rgk — pomaganie prawg reka.

. Zachowanie kierunku od lewej ku prawej. Najlepiej postawi¢ kropke, od ktérej strony ma zaczac.
. Ma siedzie¢ najlepiej z brzegu, by nie stukato sie z innym dzieckiem.

. Powinno mieé odpowiednie narzedzie do pisania by nie zamazywato sie.

10. Przy mocnym napieciu miesniowym dziecko ma mie¢ miekki otéwek, cienkopis przy stabym napieciu

— twardsze otowki.
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