Trudnos$ci w nauce czytania i pisania

Skad si¢ biorg trudnos$ci z pisaniem i czytaniem? Zacznijmy od podstaw. Czytanie i pisanie to
specyficzne formy postugiwania si¢ mowa, przy czym czytanie jest odbiorem tresci stownych
z zaangazowaniem 1 wykorzystaniem wzroku, a pisanie wigze si¢ z przekazywaniem
komunikatéw za pomocg znakow graficznych, powstatych dzigki ruchom reki i zrozumiatych
dla oséb postugujacych sie tym samym jezykiem.

W proces czytania i pisania zaangazowany jest zespot podstawowych funkcji
psychofizycznych czlowieka: stuchowa, artykulacyjna, wzrokowo — przestrzenna, a w
przypadku pisania takze motoryczna. Wszystkie one wspolnie zapewniajg prawidlowy
przebieg wymienionych czynnosci.

Niestety, sporo dzieci ma trudnosci zarowno z naukg czytania, jak i pisania, a ich liczba wcigz
niepokojaco wzrasta. Opisywane trudno$ci pojawiajg si¢ najczgsciej u uczniow w pierwszych
klasach szkoly podstawowej, ale wczesne symptomy mozna zaobserwowac juz u
przedszkolakow.

W jaki sposéb dziecko nabywa umiejetnosci pisania i czytania?

ZwrdEmy uwage na sposob, w jaki pociecha nabywa obie umiejetnosci. Istotng cechg czytania
i pisania jest to, ze w przeciwienstwie do jezyka mowionego, ktory dziecko przyswaja w
naturalnych sytuacjach, w kontakcie ze swoim najblizszym Srodowiskiem, postugiwania si¢
mow3 pisang nauczane jest zgodnie z ustalonymi przez metodykow zasadami, jednakowymi
dla wszystkich uczniéw. Okazuje sig, ze to, co sprawdza si¢ w przypadku jednego dziecka,
nie musi by¢ dobre dla innych.

W ksztalceniu zinstytucjonalizowanym najcze$ciej nie uwzglednia si¢ w wystarczajagcym
stopniu indywidualnych wlasciwosci dzieci 1 nie dostosowuje uzywanych metod do ich
mozliwosci. Dlatego sposob nauczania moze stanowi¢ jedng z przyczyn poglebiania lub
wrecz powstawania trudno$ci w czytaniu i pisaniu.

Jakie sa przyczyny trudnosci w nauce czytania i pisania?

Trudno$ci mogg by¢ spowodowane obnizeniem tych zdolnos$ci dziecka, ktére sg niezbedne,
by potrafito ono przekltada¢ jezyk mowiony na jezyk pisany. Chodzi tu o:

e Zaburzenia spostrzegania. Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa wadliwie
odzwierciedlajg ksztalty liter, moga mie¢ powazne ktopoty w roznicowaniu,
zapamigtywaniu i odtwarzaniu figur geometrycznych i liter. Zaburzenia percepcji
ksztattu oraz analizy 1 syntezy wzrokowej przejawiajg si¢ w czytaniu, pisaniu 1
przepisywaniu.

Dziecko myli litery podobne, ktére r6znig si¢ drobnymi elementami graficznymi, np.
alo, m/n, 1/t, h/k i tak dalej. Przy przepisywaniu opuszcza litery lub czgstki wyrazow,
gubi drobne elementy liter, w starszych klasach boryka si¢ z problemem wciaz
popetianych bteddéw ortograficznych.

e Obnizona sprawnos¢ manualna. Przejawia si¢ w nieprecyzyjnym zapisywaniu liter,
nietrzymaniu w liniaturze. Dzieci z nizszg sprawno$cig manualng nie potrafig



prawidlowo trzymac¢ otowka, sktada¢ kartki papieru, ich pismo jest brzydkie,
niestaranne. W mtodszym wieku majg problemy np. z samodzielnym ubieraniem sie¢,
zapinaniem guzikow, wigzaniem butow. Ich rysunki sg bardzo ubogie w szczegoty, a
takze nieestetycznie wykonane.

e Nieprawidlowosci w postugiwaniu si¢ mowg. Kazda nieprawidtowo$¢ w mowieniu
czy rozumieniu mowy moze si¢ ujawni¢ w mowie pisanej. Dlatego tak wazne jest
wszechstronne rozwijanie mowy u dzieci, zanim rozpoczng nauke¢ czytania i pisania,
zwlaszcza tych, u ktorych obserwuje si¢ opoznienia czy zaburzenia jezykowe.

e Zaburzenia stuchu fonematycznego. Szczegdlne znaczenie w powstawaniu
trudnosci majgzaburzenia stuchu fonematycznego, czyli zdolno$ci do rozpoznawania
dzwigkow mowy oraz swiadomosci fonologicznej — zdolno$ci wyodrgbniania
elementow strukturalnych, z ktorych sktada si¢ mowa, dostrzegania pojedynczych
zdan, sktadajacych si¢ na dluzsza wypowiedz, wyrazéw w zdaniu, a w wyrazach —
sylab i glosek.

o Niekorzystna lateralizacja. Lateralizacja, czyli przewaga stronna, objawia si¢
wiekszg sprawnos$cig funkcjonalng jednej strony ciata. Przewage t¢ mozna zauwazy¢
w zakresie funkcji nég, oczu, ruchow tutowia. U dzieci z trudno$ciami w nauce
czytania i pisania, cze$ciej niz u dzieci dobrze czytajacych, stwierdza si¢ niezgodnos¢
miedzy ich recznos$cia a ocznos$cig (lateralizacja skrzyzowana).

Jak powstaja wymienione nieprawidlowosci?

Przyczyna tkwi w funkcjonowaniu mozgu, kiedy wystepuja w nim zaktdcenia pracy tkanki
nerwowej, czyli mikrouszkodzenia. Wiasciwos$ci uktadu nerwowego, sprzyjajace
powstawaniu trudno$ci w nauce czytania i pisania, bywaja tez uwarunkowane genetycznie.

Jesli trudnosci o tym charakterze sa spowodowane zaburzeniami niektorych funkcji i ich
integracji, zwigzanymi z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego, moéwimy o:

o dysleksji (specyficznych trudnosciach w czytaniu, ktorym najczesciej towarzysza
trudnosci w pisaniu);

o dysortografii (specyficznych trudnosciach z opanowaniem poprawnej pisowni) oraz
dysgrafii (niskim poziomie graficznym pisma — tak zwane ,,brzydkie pismo”).

Poniewaz zaburzenia te czgsto wspotwystepuja, przyjeto si¢ uzywanie dla nich wszystkich
jednego okreslenia — dysleksja. Trzeba zaznaczy¢, ze specyficzne trudno$ci w czytaniu i
pisaniu rozpoznaje si¢ tylko w przypadku prawidlowego rozwoju umystowego dziecka.

Wedtug specjalistow, liczba dzieci z trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu, to okoto 10% do 15%
procent uczniow.

Wsrod nich dyslektycy stanowia zaledwie 2% do 4%. Obnizenie poziomu zdolnosci moze by¢
spowodowane zaniedbaniem srodowiskowym, nieco wolniejszym tempem rozwoju, na skutek
ktérego w momencie rozpoczgcia nauki dziecko nie osiggneto wystarczajacej dojrzatosci do
jej podjecia, albo po prostu indywidualng cecha dziecka.

Istotne, czasami nadrzedne znaczenie mogg mie¢ tu zaburzenia emocjonalne. Dziecko



stawiane w sytuacjach zagrozenia, takich jak sprawdziany, odpowiedzi przy catej klasie,
udzial we wspolzawodnictwie, odczuwa napigcie emocjonalne.

Sytuacje te na cze$¢ dzieci wplywaja mobilizujaco, jednak na dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi - zdecydowanie paralizujgco. Nadmierne napiecie wywotuje uczucie Igku i
nie sprzyja sprawnemu przebiegowi procesow poznawczych, dlatego dziecko postawione
przed zbyt trudnym zadaniem ,,traci glowe”, a jego przypominanie sobie, spostrzeganie 1
kojarzenie, staja si¢ nieefektywne.

Jesli trudne sytuacje powtarzajg si¢, a dodatkowo towarzyszy im dezaprobata, negatywna
ocena nauczyciela, drwiny kolegow, kary rodzicow, woéwczas z czynnos$ciami czytania i
pisania trwale wigza si¢ negatywne emocje, ktore blokuja mozliwo$¢ dokonywania postepow
W nauce.

Szczegoblnie podatne na wystgpienie blokow emocjonalnych sg dzieci nadwrazliwe.
Zaskakujace nasilenie lub pojawienie si¢ trudno$ci w pisaniu ortograficznym obserwuja
nauczyciele i rodzice u dzieci wchodzacych w okres dorastania.

Moze to by¢ powodowane charakterystycznym dla tego wieku rozchwianiem emocj jonalnym.
Tego typu problemy po jakim$ czasie mijaja i rozpoznawanie dysortografii u uczniow, ktorzy
w okresie dorastania zaczynaja popetnia¢ btedy ortograficzne, $wiadczy na ogot o
nieprawidlowej diagnozie.

Jak powinni postepowa¢é rodzice?

Trudnosci dziecka w nauce czytania i pisania s3 powaznym problemem rowniez dla rodzicow.
Bywaja zaszokowani, zniecierpliwieni, sktonni przypisywaé¢ swemu dziecku zta wole lub
ghupote. Jak powinni postgpowac?

Najwazniejsze, by okazali dziecku akceptacj¢, mimo iz nie odnosi ono oczekiwanych przez
nich sukcesow. Tylko w ten sposdb majg szanse utrzymac¢ motywacje dziecka do
przezwyci¢zania trudno$ci, wktadania wysitku w nauke. Dzieki temu ich pociecha zachowa
poczucie wlasnej warto$ci, mimo ponoszonych porazek, co jest warunkiem dalszego
prawidtowego rozwoju osobowosci.



