Witam serdecznie! Dzisiaj zachecam Was do przeprowadzenia zaje¢ z zakresu mini pitki noznej, ktére
mozna wykonaé w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosowaé ¢wiczenia do naszych
indywidualnych warunkéw domowych. Link do filmu:

https://ewf.hl.pl/student/?token=nT8FHReai4k70G4ppFtn81G3XLD2p25g)28xDrTazyu94XJnLF

Udanej zabawy!

Cwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsytamy ich.



