Witam serdecznie! Dzisiaj zachecam Was do przeprowadzenia ¢éwiczen z zakresu lekkiej atletyki,
ktére mozna wykonaé w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosowaé ¢wiczenia do
naszych indywidualnych warunkéw domowych. Link do ¢wiczen:

https://ewf.hl.pl/student/?token=3jtimAmcdlhCT2sgArvGGfoVuykyfFBDOt3cBrhNUoBXOKwY7d

Udanej zabawy!
Cwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsytamy ich.

Dla chetnych, ktdrzy wyrazg che¢ udziatu w projekcie Druzyna Energii mozna wykona¢ nastepujace
¢wiczenia i nagrac je w formie filmu:

Cwiczenie numer 1
Koszykarska Przektadanka

https://youtu.be/7 PLIpw1FIw

Cwiczenie numer 2
Wzmacnianie miesni brzucha z wykorzystaniem pitki

https://youtu.be/VS5y7St51gA

Cwiczenie numer 3
Koztowanie z przeskokami

https://youtu.be/HbUL-78xEWg

Cwiczenie numer 4
Koztowanie pitkami

https://youtu.be/ - xNd9STcc

Wiecej o projekcie mozna dowiedziec sie ze strony https://druzynaenergii.pl
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