
Temat: Obliczamy wskaźnik masy ciała BMI. 

 

 Wskaźnik masy ciała  body mass index BMI to współczynnik powstały przez podzielenie 

masy ciała (w kilogramach)  przez kwadrat wysokości podanej w metrach. Wskaźniki BMI 

zostały opracowane dla dorosłych. Dla oceny prawidłowej wagi dziecka stosuje się specjalnie 

opracowane siatki centylowe które uwzględniają wiek i płeć dziecka. 

Obliczamy BMI za pomocą kalkulatora online dla dzieci http://oblicz-bmi.pl/index.php.  

Korzyści z utrzymywania prawidłowego wskaźnika. 

 BMI w normie to nie tylko zgrabna i co zatem idzie atrakcyjna sylwetka. Prawidłowa waga 

wpływa pozytywnie na nasze zdrowie. BMI w normie to między innymi; 

• mniejsze obciążenie serca i układu krążenia 

• lepsze ciśnienie krwi 

• mniejsze bóle mięśni i stawów 

• zmniejszenie stężenie trójglicerydów i glukozy krwi  

• mniejsze ryzyko zagrożenia chorobami związanymi z nadwagą i otyłością, np.: 

cukrzycą, chorobą niedokrwienną serca, miażdżycą, zwyrodnieniem stawów. 

 

Temat: Kształtujemy sprawność fizyczną ogólną.  

http://oblicz-bmi.pl/index.php

