Temat: Obliczamy wskaznik masy ciala BMI.

Wskaznik masy ciata body mass index BMI to wspotczynnik powstaty przez podzielenie
masy ciata (w kilogramach) przez kwadrat wysoko$ci podanej w metrach. Wskazniki BMI
zostaly opracowane dla dorostych. Dla oceny prawidtowej wagi dziecka stosuje si¢ specjalnie
opracowane siatki centylowe ktore uwzgledniaja wiek i pte¢ dziecka.

Obliczamy BMI za pomocg kalkulatora online dla dzieci http://oblicz-bmi.pl/index.php.
Korzysci z utrzymywania prawidlowego wskaznika.

BMI w normie to nie tylko zgrabna i co zatem idzie atrakcyjna sylwetka. Prawidlowa waga
wplywa pozytywnie na nasze zdrowie. BMI w normie to migdzy innymi;

mniejsze obcigzenie serca i uktadu krazenia

lepsze cisnienie Krwi

mniejsze bole migsni i stawdw

zmniejszenie stezenie trojglicerydow i glukozy krwi

mniejsze ryzyko zagrozenia chorobami zwigzanymi z nadwagg i otyloscia, np.:
cukrzyca, chorobg niedokrwienng serca, miazdzyca, zwyrodnieniem stawow.

Temat: Ksztaltujemy sprawnosé fizyczna ogolna.
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