
Temat: Wykonujemy ćwiczenia relaksacyjne i rozciągające. 

https://www.youtube.com/watch?v=7Oxw4QIYlfM&feature=youtu.be 

  

Temat: Kształtowanie skoczności. 

https://www.youtube.com/watch?v=7Oxw4QIYlfM&feature=youtu.be

