
Środa 13.05.2020 

Temat: Kształtowanie skoczności 

Rozgrzewkę przeprowadzamy samodzielnie lub korzystamy z filmu; 
https://www.youtube.com/watch?v=SOz4gKP4VUU 

Trening skoczności: 

https://www.youtube.com/watch?v=uLb3nV0ULKg 
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