Temat: Ksztaltowanie skocznosci

Rozgrzewke przeprowadzamy samodzielnie lub korzystamy z filmu;
https://www.youtube.com/watch?v=S0z4gKP4VUU

Trening skocznosci:
https://www.youtube.com/watch?v=uLb3nVOULK(g

Temat: Cwiczenia koordynacyjne


https://www.youtube.com/watch?v=SOz4gKP4VUU
https://www.youtube.com/watch?v=uLb3nV0ULKg

