Temat: Wykonujemy ¢wiczenia relaksacyjne i1 rozciggajace.
https://www.youtube.com/watch?v=70xw4QIlY IfM&feature=youtu.be

Temat: Ksztattowanie sprawnosci fizycznej ogolne;.


https://www.youtube.com/watch?v=7Oxw4QIYlfM&feature=youtu.be

