Jak spedza¢ CZAS WOLNY.
Pétka z ksigzkami jest do Twojej dyspozyciji

Czas wolny na pewno mozesz spozytkowacé czytajac ksiazki. Zapewne masz kilka
zalegtych pozycji, na ktére wczesniej ciezko byto znalez¢ chwile — teraz to idealny
moment, aby zanurzy¢ sie w swiat ksigzek. Dodatkowo mozesz zrobi¢ tez porzadki w
domowej biblioteczce i przyktadowo poukfadac¢ wszystko tematycznie, lub alfabetycznie.
Dzieki temu fatwiej bedzie znalez¢ pozycje, ktore gdzies sie zapodziaty lub odkryc¢ tytuty, o
ktérych wszyscy w domu zapomnieli.

W internecie znajdziesz tez mnéstwo inspiracji w zaleznos$ci od tego, jakie tematy
interesujg Cie najbardziej. Czytanie pozwoli Ci sie zrelaksowag¢, przenies¢ w zupetnie
inny Swiat i wzbogaci¢ wiedze.

Gimnastyka dobra dla wszystkich

Wielogodzinne siedzenie w domu nie wptywa pozytywnie na nasze zdrowie, dlatego
wszelkie ¢wiczenia to Swietny pomyst, aby o siebie zadbac! To takze pierwszy krok, aby
zaczgc regularnie rusza¢ sie w domu. Wystarczy wyciggna¢ z dna szafy mate, sportowe
ciuchy i zaczagc¢ trening. W domu, podobnie jak na sitowni tatwo mozna wykonywac
¢wiczenia wykorzystujac ciezar ciata. Wazne jednak, aby robi¢ to prawidtowo — na
szczescie do dyspozycji mamy internet, gdzie dostepnych jest mndostwo filmikéw jak
cwiczyc.

Znajdziesz tam takze wazne porady dotyczgce éwiczen na kregostup (wiele oséb moze
odczuwac dolegliwosci w zwigzku z dtugotrwatym siedzeniem), a jesli masz ochote na co$
bardziej kreatywnego — zacznij swojg przygode z wybranym tancem i sprawdz
podstawowe kroki. Po prostu rusz sie!

Czas na przejrzenie albumu ze zdjeciami wakacyjnymi

Czy wszystkie Twoje zdjecia z wakacji sg odpowiednio uporzgdkowane;)? Jesli nie, teraz masz
troche czasu, aby do nich zajrze¢. Cho¢ w obecnej chwili nie mozemy podrézowaé, zawsze warto
powspominac najlepsze momenty z podrézy.

Zwykle podczas wyjazdu robi sie wiele zdje¢, ale gorzej idzie pdzniejsze porzgdkowanie i wybieranie
tych najlepszych. Sprébuj pogrupowac zdjecia w odpowiednie foldery, co pozwoli Ci zachowa¢é
porzgdek. Mozesz tez wybrac zdjecia do wywotania, lub stworzy¢ fotoksigzke z najlepszymi
zdjeciami dla Twoich bliskich.

Snucie planéw na przyszios¢

Choc¢ w obecnej chwili niestety nie ma mozliwosci podrdzy, z nadziejg na poprawe sytuacji zawsze
mozesz zastanowic sie, gdzie w przysztosci chcesz spedzi¢ wakacje. Pomysl, jaki kierunek bytby dla
Ciebie ciekawy, albo gdzie przyktadowo mozna spedzi¢ wakacje.

Napiszcie o swoich planach.

Pozdrawiam wychowawczyni.
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