Wykluczenie — jak poméc dziecku w nowej klasie?

g

Uczen, ktory rozpoczyna nauke w nowej klasie, ma plany i marzenia zwiazane nie tylko
z edukacja, ale takze z rowiesnikami. Chce od kolegow doswiadczyé akceptacji i
zrozumienia. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci pomyslnie przechodzi przez okres
adaptacji, jednak niektore doswiadczaja izolacji, a nawet wykluczenia. W nowej klasie
nikt nie chce z nimi rozmawiaé, sa pomijane i ignorowane, samotnie spedzaja czas po
zakonczeniu zaje¢c. Probujac zmieni¢ swojg sytuacje, siegaja po rozwigzania, ktore im
szkodza, np. przemoc czy uzywki. Dla rodzica to sygnal, ze nalezy zacza¢ dzialaé.

Zachowania, ktére maja prawo nas zaniepokoi¢

Czasami rodzic dopiero po dluzszym czasie zauwaza, ze z jego synem lub z corka dzieje si¢
co$ zlego. Rozmowy o rozczarowaniu sg trudne, wigc dziecko unika mowienia wprost o
samotnosci 1 sygnalizuje problem tylko poprzez wlasne postepowanie.

U uczniow klas mtodszych moga pojawié si¢ zachowania agresywne. Dziecko nie radzi sobie
z przepetniajacymi je ztoscig i poczuciem krzywdy. Ma ktopot w wyrazaniu emocji w
bezpieczny i1 akceptowany przez otoczenie sposob, np. bije innych uczniéw, przeklina, jest
rozdraznione. To oczywiscie tylko pogarsza sytuacje, bo przeciez nikt nie lubi rozmawiac z
tym, kto uderza i jest ztosliwy. Samotno$¢ dziecka wzrasta.

Dolegliwosci bolowe

Poczucie smutku i odizolowanie czasami manifestujg si¢ poprzez dolegliwosci somatyczne.
Potomek skarzy si¢ na pobolewania brzucha, gtowy, jest zm¢czony. Doro$li sa przekonani, ze
dziecko tylko szuka pretekstu do tego, aby pozosta¢ w domu, jednak ono rzeczywiscie gorzej
sie czuje. Kolejne nieobecnosci ostabiaja i tak stabe juz wiezy kolezenskie w klasie. Bledne
koto osamotnienia utrwala si¢.

Alkohol i inne uzywki

U ucznidw, ktérzy podjeli nauke w szkotach ponadpodstawowych, odpowiedzig na samotno$¢
w klasie moze by¢ podejmowanie zachowan ryzykownych, np. sigganie po alkohol. Niepokoj
rodzicow jest potegowany przez zaskoczenie — byli przekonani, ze mtody cztowiek potrafi
poradzi¢ sobie w sytuacji stresu 1 towarzyskiej porazki.

Przyczyn, dla ktorych nastolatki izolowane przez grupe przyjmuja alkohol, jest wiele. Dla
niektorych z nich to droga do ztagodzenia przykrych uczué. Hotduja przekonaniu, ze alkohol
skutecznie usmierzy niewygodne emocje. Wiedza o tym, ze w ostatecznym rozrachunku



uzywanie substancji psychoaktywnych nie przynosi ani trwalej poprawy nastroju, ani nie
zmienia pozycji outsidera, w momencie decyzji nie jest dla nich istotna.

Po alkohol moga siegna¢ osoby, ktore nie potrafig poradzi¢ sobie z naciskami grupy. Nie
czujg si¢ w niej pewnie, wiec maja trudnosci z odmawianiem. Che¢ uniknigcia odrzucenia jest
silniejsza niz obawy przed konsekwencjami ryzykownego zachowania.

Niektorzy wreszcie siggaja po alkohol na drodze eksperymentowania, poszukiwania nowych
doswiadczen lub przekonania si¢ ,,na wtasnej skorze”, jak wptywa on na zachowanie. Nacisk
grupy jest w tym przypadku posredni. Grono przyjaciot i dobre motywacje, ktore rodza si¢ z
przezywania przyjazni, moglyby stanowi¢ przeciwwage dla wspomnianych pretekstow. W
pustce, ktora powstaje, gdy dziecko w nowej klasie nie nawigzuje istotnych relacji, nietrafne
pomysty zyskuja jednak na sile.

W sytuacji pojawienia si¢ zachowan agresywnych lub tez gdy dziecko (nastolatek) podejmuje
zachowania ryzykowne przychodzi pora na zdecydowane dziatania dorostych.

Wskazowki i podpowiedzi dla rodzicow

e Pomysl o trudnych zachowaniach dziecka jako o czyms, co ma swoja przyczyne. Nie
szukaj tatwych odpowiedzi (To taki trudny wiek albo Kazdy ma czasem pod gorke) i
nie pomniejszaj problemu. Przyjmij postawe detektywa (co stoi za zachowaniami
dziecka?).

e Porozmawiaj z dzieckiem. Dopytaj, co pomogtoby mu poczu¢ si¢ dobrze. Udzielaj
mu konkretnej pomocy i dotrzymuj stowa — jezeli zobowigzale$ si¢ do podwozenia go
na cotygodniowe treningi, musisz wytrwac co najmniej do konca pétrocza. To wtasnie
Twoja postawa bedzie dla dziecka dowodem na to, ze warto by¢ wytrwatym i dazy¢
do celu.

e Podejmij systematyczng wspélprace z wychowawcg klasy na rzecz wzmocnienia
pozycji syna lub cérki w grupie. Zapewnij nauczyciela, ze jeste$ jego sojusznikiem w
dziataniach na rzecz spojnosci klasy.



e Okreslaj z dzieckiem realistyczne cele. Podkreslaj, ze nie chodzi o to, aby zaskarbi¢
sobie sympati¢ wszystkich pozostatych uczniéw, tylko aby w klasowym gronie czué
si¢ pewniej 1 mie¢ grupe sprawdzonych znajomych. Nie pomniejszaj jednak problemu
samotnosci, daj sygnal, ze rozumiesz potozenie dziecka i ze chcesz mu pomoc.

e Przyjmuj zdecydowana postawe, ilekro¢ dziecko staje si¢ ofiarg zaczepek fizycznych
lub stownych. Nie bagatelizuj jego obaw (Nie przesadzaj, takie zarty jeszcze nikomu
nie zaszkodzity).

e Badz réwnie stanowczy, gdy to Twéj potomek jest agresywny. Powiedz jasno, ze na
to si¢ nie zgadzasz. Omow z dzieckiem konsekwencje niewtasciwych zachowan.
Podkresl, ze sg inne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Zastanow si¢, w
jaki sposob Ty sam pokonujesz zto$¢ i czy mozesz by¢ dla dziecka wzorem.

e Wspieraj dziecko w podtrzymywaniu relacji rowiesniczych w zakresie, ktory razem
ustalicie. Nie narzucaj swoich rozwigzan, ale tez nie lekcewaz problemu.
Konsekwentnie pokazuj, ze mozna rozwija¢ swoje mocne strony. Wspieraj jego
aktywno$¢ edukacyjna, sportowa lub artystyczng. Badz obok, gdy bedzie prébowato
znalez¢ cos$ dla siebie.

o Zabiegaj o to, aby postawa dorostych (Twoja i wychowawcy) byla spojna. W
rozmowach z nauczycielami i szkolnymi specjalistami nie unikaj dzielenia si¢ wiedza
na temat wlasnych przypuszczen co do przyczyn zachowania dziecka. Mow o
pomystach, dotyczacych rozwigzania trudnosci wychowawczych, zadeklaruj pomoc w
przygotowaniu wydarzen, ktore wpisujg si¢ w plan wychowawczy klasy.

e W sytuacji, gdy u dziecka utrzymujg si¢ dolegliwosci fizyczne, otocz je opieka
lekarska. Tylko wspotpraca kilku specjalistow (oddziatywania wychowawcze,
terapeutyczne i medyczne) moga przynies¢ poprawe.

Gdy dziecko lub nastolatek podejmie zachowanie ryzykowne (na przyklad siegnie po
alkohol), nie wpadaj w panike, ale porozmawiaj z nim i poszukaj dobrych rozwigzan.

e Opisz to, co zobaczyltes (Wczoraj poczutem od Ciebie alkohol). Zastosuj technike
»stop-klatka” (odnies si¢ do tego, co widziales i1 styszates, unikaj oskarzania i1 grozb).
Postaraj si¢ nie krzycze¢, nie pokazuj takze swojej bezradnosci. Badz spokojny, ale
stanowczy. Bardzo jasno podkresl, Ze nie akceptujesz takich sposobow rozwigzania
problemu.

o Dzialaj ze $wiadomoscia, ze nie jestes w stanie zawsze i w kazdej sytuacji
kontrolowaé swojego dziecka. Jestes natomiast odpowiedzialny za:
- moéwienie wprost o tym, ze martwi Ci¢ to, co widzisz,
- wlasng gotowo$¢ do rozmawiania z dzieckiem o jego sytuacji,
- przekazanie rzetelnych i prawdziwych informacji dotyczacych alkoholu,
- okreslenie konsekwencji 1 wytrwania przy nich.

o Wyjasnij, dlaczego martwisz si¢ o dziecko. Nie bdj si¢ pokazania, ze traktujesz z
powaga to, co si¢ wydarzylo. Zadeklaruj, Zze chcesz pomagac¢ dziecku, aby sytuacja
wiecej si¢ nie powtorzyta. Potwierdz, ze sigganie po alkohol nie rozwigzuje ktopotow,
tylko je poteguje.



e Ocen, czy to, co robisz, jest spojne z tym, co méwisz. Osoby doroste moga bez
konsekwencji prawnych spozywac¢ alkohol, ale oczywiscie ich dzieci widza, czy robig
to bez przekraczania granic bezpieczenstwa. Jezeli ktory$ z rodzicow ma trudnos¢ z
kontrolowaniem picia — nie bedzie osobg wiarygodna.

e Pokaz dziecku, w jaki sposéb moze odmowi¢. Dla niektorych oséb otwarte
przeciwstawienie si¢ naciskom grupy moze by¢ czyms trudnym. Ustal, co mozna
powiedzie¢ w sytuacji, gdy jest si¢ zachecanym do picia. Potwierdz, ze dziecko na
przyktad moze zwali¢ wine¢ na Ciebie (Dzigkuje, ale nie. Ojciec ma bzika na tym
punkcie — od razu musiatbym szuka¢ nowego mieszkania). Potwierdz, ze ,,Nie, nie
chce” jest pelng odpowiedzia.

o Poszukaj informacji na temat miejsc, w ktorych w Twojej okolicy udzielana jest
pomoc informacyjno-konsultacyjna. Skorzystaj z porad specjalistow: pedagoga,
psychologa lub terapeuty.

Dziecko moze efektywnie uczy¢ si¢ tylko wtedy, gdy w grupie klasowej doswiadcza sympatii
1 akceptacji. Nalezy wspierac je, gdy nie jest w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie z
samotnos$cig i odizolowaniem. Trudne lub wrecz zagrazajace zdrowiu zachowania dziecka
powinny mobilizowa¢ rodzicéw do dziatania. Ich spokojna i przemyslana interwencja oraz
konsekwentna wspotpraca ze szkotg to niezbedne elementy wypracowania zmiany



