Zagadnienia z wychowania fizycznego dla klasy VlIl a na dni 18,19,20,21,22.05
Edukacja zdrowotna poniedziatek 18.05.:
Lekcja 8 "Czas relaksu" . Joga dla kazdego, lekcja 4

https://www.youtube.com/watch?v=kw9WUbOQiEro

Lekcja 9: Gry zespotowe

Wtorek, $roda, czwartek , pigtek 19,20,21,22.05

Pitka nozna.

Temat: Przepisy i zasady gry w pitke nozna.
https://www.pzpn.pl/public/system/files/site _content/941/3245-
Przepisy Gry 2019 2020 Internet Final.pdf

Temat: Poruszanie sie po boisku, taktyka indywidualna gry w pitce noznej, rola bramkarza.

https://sport.tvp.pl/10529451/doskonalenie-poruszania-sie-po-boisku-z-bartlomiejem-zalewskim

https://www.pzpn.pl/public/system/files/articles/1667/654-390-
Taktyka%20na%20etapie%20nauczania%20pocz%C4%99tkowego%2010-12%20lat.pdf

http://www.goalkeeper.pl/rozmaitosci-bramkarskie/charakterystyka-bramkarza-rozwoj-potencjalu-

motorycznego,14393.html

Praca domowa

Edukacja zdrowotna,

1 "Czas relaksu" - prosze zapoznad sie z zagadnieniem i prébowac wykorzystaé ¢wiczenia

z jogi na relaks i odprezenie przy przecigzeniu kregostupa, ksztattujemy prawidtowg
postawe ciafa, na kregostup szyjny, prosze stosowac powyzsze ¢wiczenia.

2 Stosujemy w porannej gimnastyce opracowany zestaw 5 ¢wiczen ozywiajgcych na kazdy dzien
tygodnia, zestaw 5 ¢wiczen oddechowych, w przerwach miedzy lekcjami prosze stosowac.
3 Prosze zapoznac sie z przepisami i zasadami gry w pitce noznej, pytania prosze kierowac na
emaila.

email: gery1972@interia.pl

Pozdrawiam, Grzegorz Rucinski
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