
Zalecenia z wychowania fizycznego – klasa V a i V c  (14-15.05.2020r.) 

Temat: Gry zespołowe- podstawowe zasady i przepisy gry w piłkę ręczną cz. II. 

 

Witam Was serdecznie! 

Bardzo proszę o odpowiedzi na poniższe pytania: 

1. Podaj wymiary boiska do gry w piłkę ręczną. 

2. Z ilu zawodników składa się drużyna do gry w piłkę ręczną? 

3. Kto może poruszać się w polu bramkowym? 

4. Czego nie wolno robić  bramkarzowi podczas gry? 

5. Jaka jest kara za przekroczenie pola bramkowego przez zawodnika? 

6. Czego nie wolno robić w kontaktach z przeciwnikiem podczas gry? 

7. Kiedy wykonywany jest rzut karny? 

8. W jakich okolicznościach następuje dyskwalifikacja zawodnika? 

Odpowiedzi na pytania proszę przesłać na mój adres: gabriela.wozniakiewicz@onet.pl 

 

 Temat:  Marszobieg terenowy. 

Proponuję Wam dzisiaj również zajęcia na świeżym powietrzu- marszobieg terenowy. 

Marszobieg  -jest to bieg z pokonywaniem przeszkód naturalnych w terenie. Po 

przebiegnięciu 100 m można przejść do marszu. Po odpoczynku bieg wznawiamy. Tempo i 

dystans dostosowujemy do własnych potrzeb. 

Zamiast marszobiegu możemy iść na 30 minutowy spacer, pojeździć rowerem czy poćwiczyć 

na świeżym powietrzu.  

 

 

Pozdrawiam!  

Gabriela Woźniakiewicz 
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