Zalecenia z wychowania fizycznego — klasa Vai V ¢ (14-15.05.2020r.)

Temat: Gry zespotowe- podstawowe zasady i przepisy gry w pitke reczng cz. Il.

Witam Was serdecznie!
Bardzo prosze o odpowiedzi na ponizsze pytania:

Podaj wymiary boiska do gry w pitke reczna.

Z ilu zawodnikéw sktada sie druzyna do gry w pitke reczng?

Kto moze poruszac sie w polu bramkowym?

Czego nie wolno robi¢ bramkarzowi podczas gry?

Jaka jest kara za przekroczenie pola bramkowego przez zawodnika?
Czego nie wolno robi¢ w kontaktach z przeciwnikiem podczas gry?
Kiedy wykonywany jest rzut karny?

W jakich okolicznosciach nastepuje dyskwalifikacja zawodnika?

N Uk WM

Odpowiedzi na pytania prosze przesta¢ na mdj adres: gabriela.wozniakiewicz@onet.pl

Temat: Marszobieg terenowy.

Proponuje Wam dzisiaj rowniez zajecia na swiezym powietrzu- marszobieg terenowy.
Marszobieg -jest to bieg z pokonywaniem przeszkdd naturalnych w terenie. Po
przebiegnieciu 100 m mozna przej$¢ do marszu. Po odpoczynku bieg wznawiamy. Tempo i
dystans dostosowujemy do wtasnych potrzeb.

Zamiast marszobiegu mozemy is¢ na 30 minutowy spacer, pojezdzi¢ rowerem czy poéwiczy¢
na $wiezym powietrzu.

Pozdrawiam!

Gabriela Wozniakiewicz
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