Zalecenia z wychowania fizycznego- klasaVaiV c (04- 06.05.2020r.)

Temat: Gry zespotowe- podstawowe zasady i przepisy gry w pitke nozng oraz
mini pitke nozna.

Witam Was serdecznie!

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym przedstawi¢ Wam podstawowe zasady i przepisy gry w pitke
nozng. Prosze sie doktadnie zapozna¢, poniewaz na nastepnej lekcji bedg pytania, na ktore bedzie
trzeba odpowiedzieé.

PILKA NOZNA

Urzadzenie i sprzet

Boisko do gry (musi mie¢ ksztatt prostokata. Jego dtugosc nie moze przekraczaé 120 m i nie moze by¢
mniejsza niz 90 m; szeroko$¢ nie moze przekraczaé¢ 90 m i byé mniejsza niz 45 m.

Dtuzsze linie graniczne nazywajg sie liniami bocznymi, a krétsze liniami bramkowymi. Boisko powinno
miec¢ réwng nawierzchnie, najlepiej trawiastg. Wymiary bramek: wysokos¢ 244 ¢cm, szerokos¢ 732
cm.

Pitka do gry ma ciezar 395-453 g. Dla chtopcéw do 15 lat mozna uzywac pitek lzejszych, np. pitki
siatkowe;j.

Zawodnicy

Druzyna pitkarska sktada sie z 11 zawodnikéw (w tym bramkarz). Do sprawozdania z zawoddéw
dopuszcza sie wpisanie maksimum siedmiu zawodnikow rezerwowych. Zawodnicy powinni miec
koszulki z numerami na plecach: bramkarz nr 1, pozostali zawodnicy od numeru 2 do numeru 11,
zawodnicy rezerwowi od numeru 12 wzwyz. Zawodnicy uzywajg do gry specjalnych butéw
pitkarskich. W zawodach szkolnych mozna gra¢ w trampkach lub trampko-korkach.

Podstawowe zasady i przepisy gry

Czas gry wynosi 2x45 min z 15 minutowg przerwga. W zawodach dla mtodziezy czas ten moze by¢
skrécony (2x40 min juniorzy, 2x30 min. trampkarze).

Zwyciestwo w meczu odnosi ta druzyna, ktéra zdobedzie wiekszg liczbe bramek. Przy réwnej liczbie
bramek wynik jest nierozstrzygniety (remis).

Jezeli istnieje koniecznos$¢ wytonienia zwyciezcy, wowczas stosuje sie kolejno: dogrywke, strzela rzuty
karne lub zarzadza, losowanie, w zaleznosci od regulaminu rozgrywek.

Btedy i przewinienia popetniane przez graczy na boisku sg karane rzutami wolnymi. Jesli przewinienie
nastapi na polu karnym zarzadza sie rzut karny wykonywany z punktu, ktéry znajduje sie w odlegtosci
11 m od bramki. Rzuty wolne wykonywane sg z miejsca, w ktérym nastgpito przewinienie.

Rzuty wolne dzielimy na rzuty wolne posrednie i bezposrednie. Z rzutu bezposredniego mozna
zdoby¢ bramke, natomiast z rzutu posredniego tylko wtedy, kiedy pitka, zanim wpadnie do bramki,



zostanie dotknieta lub zagrana przez innego zawodnika, poza wykonawcg rzutu. Rzut z autu
wykonuje sie po wyjsciu pitki poza linie boczng boiska.

Zawodnik, ktéry w momencie podania pitki w jego kierunku jest na potowie boiska przeciwnika i nie
ma przed sobg dwdch zawodnikdéw druzyny przeciwnej, jest na pozycji spalone;.

Rzuty wolne posrednie zarzadza sie za nastepujgce przewinienia:

- niebezpieczng gre,

- jesli gracz jest na pozycji spalonej,

- atakowanie bramkarza bez pitki,

- atakowanie przeciwnika, ktéry nie bierze bezposredniego udziatu w akgji,
- przetrzymywanie pitki przez bramkarza.

Rzuty wolne bezposrednie zarzadza sie za przewinienia:

- podstawienie nogi przeciwnikowi,

- popychanie przeciwnika,

- kopniecie lub usitowanie kopniecia przeciwnika,

- uderzenie lub usitowanie uderzenia przeciwnika,

- dotkniecie pitki reka,

- atakowanie ciatem przeciwnika z tytu, zatrzymywanie przeciwnika z tytu,
- naskok na przeciwnika.

Niezaleznie od kary rzutem wolnym bezposrednim lub karnym sedzia moze ukaraé zawodnika
napomnieniem, wykluczeniem z gry, a w zawodach mtodziezowych napomnieniem, wykluczeniem z
gry na 2 do 10 min lub wykluczeniem ostatecznym.

Gre prowadzi 3 sedzidw - sedzia gtéwny i 2 liniowych.

Mini pitka nozna

Dtugosé i szerokos¢ boiska zalezy od warunkéw lokalnych. Przy grze na otwartym boisku dtugos¢ nie
powinna by¢ wieksza niz 42 metry i mniejsza niz 25 metrow, a szerokos¢ wieksza niz 25 i mniejsza niz
15 metréw. Przy grze w hali dopuszcza sie boiska mniejsze, jednak zawsze o ksztatcie prostokata i
wtasciwie oznakowane liniami.

Bramki muszg by¢é umieszczone na srodku kazdej linii bramkowej. Bramki sktadaja sie z dwdéch
ustawionych pionowo stupkéw, oddalonych od siebie o 3 metry, liczac od wewnetrznej krawedzi.
Stupki potgczone sg pozioma poprzeczkg, ktérej dolna krawedz musi by¢ oddalona od podtoza o 2
metry. Szerokos¢ stupkéw bramkowych i poprzeczki musi by¢ identyczna i wynosié¢ od 5 do 8 cm. Od
zewnetrznej strony stupkdéw i poprzeczki powinna by¢ zamocowana siatka, przymocowana do
podtoza.

Pitka musi miec ksztatt kulisty i by¢ wykonana ze skdry lub materiatu skéropodobnego. Zaleca sie
stosowanie pitki numer 4 o wadze 390-430 graméw i obwodzie 62-66 cm. O przydatnosci pitki do gry i
jej ewentualnej wymianie decyduje wytgcznie sedzia. Dopuszcza sie stosowanie pitki do siatkowki.



Wyposazenie zawodnika sktada sie, z koszulki, spodenek, skarpet (getrow) i obuwia. Dopuszcza sie
wytgcznie obuwie typu "adidasy", trampki, teniséwki itp. Nie wolno uzywaé obuwia z kotkami lub
kolcami. Nie wolno gra¢ bez obuwia.

Czas gry wynosi 2 razy po 20 minut. w trakcie kazdej potowy.

Zespotom przystuguje prawo do 1 minutowej przerwy w trakcie kazdej potowy. Zgdanie przerwy
zgtasza sedziemu kapitan druzyny. Czas takiej przerwy odlicza sie od czasu gry.

Podczas turniejéw z udziatem kilku lub wiecej druzyn czas gry moze by¢ przez organizatoréw
zmniejszony. W zadnym przypadku nie powinien on by¢ mniejszy niz 2 razy po 10 minut.

Przerwa miedzy | i Il potowg wynosi 5 minut.
Czas ewentualnej dogrywki w meczu, w ktérym musi by¢ wytoniony zwyciezca, wynosi 2x5 minut.

Bramka jest zdobyta, jezeli pitka catym obwodem przekroczy linie bramkowg pomiedzy stupkami
bramki i ponizej poprzeczki. Zwycieza zespot, ktdry zdobyt wiekszg liczbe bramek. Jezeli oba zespoty
strzelg tyle samo bramek, wynik jest remisowy. Jezeli regulamin rozgrywek nie przewiduje remiséw,
sedzia zarzadza 5 minutowg dogrywke. Gdy i ona nie da rezultatu, wykonywane sg rzuty karne (po 5
rzutéw na przemian, a nastepnie w razie potrzeby po | rzucie, az do wytonienia zwyciezcy). Sedzia
uzna bramke tylko wtedy, gdy pitka nie zostata do bramki wniesiona lub wepchnieta reka przez
zawodnika druzyny atakujacej. Jezeli pitka znajdzie sie w bramce po zagraniu rekg zawodnika druzyny
bronigcej sedzia bramke uzna.

Wersja 6-cio osobowa

Mecz rozpoczynajg 2 druzyny, z ktérych kazda sktada sie z 6 zawodnikéw, a jeden z nich jest
bramkarzem. Jezeli na skutek rozmaitych przyczyn (wykluczenia, kontuzje itp.) w druzynie zostanie
mniej niz 3 zawodnikédw, mecz nie moze by¢ kontynuowany.

Kazda druzyna moze mie¢ zawodnikéw rezerwowych w liczbie maksymalnie 10.
Kazda druzyna musi miec kapitana, oznaczonego opaska na rekawie.

Kazda druzyna musi mie¢ opiekuna (trenera), ktéry zajmuje miejsce na tawce zawodnikéw
rezerwowych i odpowiada za zachowanie sie druzyny.

Zmiany zawodnikéw odbywaja sie w locie, to znaczy, gdy toczy sie gra. Przy dokonywaniu zmiany
muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki:

- zawodnik opuszcza boisko przy linii Srodkowej (1 metr w prawo lub w lewo),

- na boisku nie moze znajdowac sie wiecej niz 5 zawodnikéw jednej druzyny; czyli zawodnik
wchodzacy nie moze znalezé sie na boisku zanim jego partner nie zejdzie za linie boczng,

- bramkarz moze zamienié sie miejscem z zawodnikiem z pola pod warunkiem, ze sedzia zostanie o
tym powiadomiony.

Obowigzujace przepisy gry znajdziesz tutaj: PZPN.PL - Oficjalny Serwis Polskiego Futbolu

Pozdrawiam!

Gabriela Wozniakiewicz






