
Klasa Vb 

Poniedziałek  4.05.2020  

Temat: Ćwiczenia sprawności fizycznej ogólnej z wykorzystaniem krzesła 

Rozgrzewka: 

https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA     

Ćwiczenia z wykorzystaniem krzesła: 

  https://www.youtube.com/watch?v=KReFQFOlIRo   

  https://www.youtube.com/watch?v=-u2njsn-AzU                                             

Temat: Marsz po najbliższej okolicy 

Spacer lub jazda na rowerze 30 minut. 
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