Klasa Vb
Wtorek 5.05.2020

Temat: Poprawiamy gibkos$¢ stosujac rozciaganie statyczne i dynamiczne.

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG J4

Temat: Temat: Ksztaltowanie wytrzymalosci — trening interwalowy
Trening interwatowy dla dziewczat.

https://www.youtube.com/watch?v=yvGsCBDM-vw

Trening interwatowy dla chlopcoéw
https://www.youtube.com/watch?v=090vQJjvWZs

Od poniedziatku 4 maja mozna korzystac¢ z obiektow sportowych. Takich jak: stadiony
sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne i inne), boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki).
Wszystkie obiekty sportowe beda objete szczegdlnym rezimem sanitarnym.

Na orlikach i boiskach sportowych beda obowigzywaty nastepujace zasady:

Zakrycia twarzy 1 nosa jest obowigzkowe jedynie w drodze na orlik czy inne boisko.

Juz w czasie gry w pilke lub uprawiania innego sportu na wyznaczonym obiekcie
sportowym mozemy zdja¢ maseczke.

Na obiekcie moze przebywa¢ maksymalnie 6 0sob plus opiekun lub osoba prowadzaca
zajecia. Jesli orlik ma dwa boiska, to dopuszczalne sa zajgcia sportowe dla dwoch grup po
sze$¢ osob. Liczbe uczestnikow zajec 1 gier sportowych nalezy wczesniej zgltosi¢ zarzadcey,
obowigzuje dezynfekcja rak dla wchodzacych i1 opuszczajacych obiekt sportowych.
Dezynfekowany bedzie takze sprzet sportowy po kazdej grupie uczestnikow.


https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4
https://www.youtube.com/watch?v=yvGsCBDM-vw
https://www.youtube.com/watch?v=Q9OvQJjvWZs

