
Klasa VIb 

Środa 06.05.2020 

Temat: Ćwiczenia sprawności fizycznej ogólnej z wykorzystaniem krzesła 

Rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk 

Ćwiczenia z wykorzystaniem krzesła: 

  https://www.youtube.com/watch?v=KReFQFOlIRo 

  https://www.youtube.com/watch?v=-u2njsn-AzU       

 Od poniedziałku 4 maja można korzystać z obiektów sportowych.  

• stadiony sportowe (piłkarskie, lekkoatletyczne i inne) 

• boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki) 

Wszystkie obiekty sportowe będą objęte szczególnym reżimem sanitarnym.  

Na orlikach i boiskach sportowych będą obowiązywały następujące zasady: 

Zakrycia twarzy i nosa jest obowiązkowe jedynie w drodze na orlik czy inne boisko.  

Już w czasie gry w piłkę lub uprawiania innego sportu na wyznaczonym obiekcie 

sportowym możemy zdjąć maseczkę.  

Na obiekcie może przebywać maksymalnie 6 osób plus opiekun lub osoba prowadząca 

zajęcia. Jeśli orlik ma dwa boiska, to dopuszczalne są zajęcia sportowe dla dwóch grup po 

sześć osób. Liczbę uczestników zajęć i gier sportowych należy wcześniej zgłosić zarządcy, 

obowiązuje dezynfekcja rąk dla wchodzących i opuszczających obiekt sportowych. 

Dezynfekowany będzie także sprzęt sportowy po każdej grupie uczestników. 
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