Maciej Janu

Zdalne zajecia z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic (profil pitka siatkowa)
oraz Vlla Vllb (grupa chtopcdw) na dni 05,06,07.05.2020r.

1) Marszobieg terenowy (ok. 2km.), w miedzyczasie ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, rozciggajace.

2) Pitka nozna — doskonalenie panowania nad pitka.

Zobacz krotki film (link ponizej) zawierajgcy 5 prostych éwiczen poprawiajgcych
panowanie nad pitka:

https://www.youtube.com/watch?v=0qGglwwp5ng

3) Rozwiaz krétki test z pitki recznej ( zapisz i zachowaj ). Kliknij link:

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-recznej/
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