Maciej Janu

Zdalne zajecia z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic (profil pitka siatkowa)
oraz klasy Vlla Vllb (grupa chtopcéw) na dni 08.05. — 13.05.2020r.

1) Marszobieg terenowy (ok. 2 km.), w miedzyczasie éwiczenia
ogolnorozwojowe, rozciggajace.

2) Pitka nozna — doskonalenie prowadzenia pitki réznymi cze$ciami stopy
ze zmiang tempa i kierunku biegu. Kliknij link:

https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

3) Zapoznaj sie z zasadami dobrego zywienia. Kliknij link:

http://sporttopestka.pl/zasady-dobrego-zywienia-specjalnie-dla-ciebie/
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