
Maciej Janu 

Zdalne zajęcia z wychowania fizycznego dla klas VIa VIc (profil piłka siatkowa) 

oraz klasy VIIa VIIb (grupa chłopców) na dni 08.05. – 13.05.2020r. 

 

 

1) Marszobieg terenowy (ok. 2 km.), w międzyczasie ćwiczenia 

ogólnorozwojowe, rozciągające. 

 

2) Piłka nożna – doskonalenie prowadzenia piłki różnymi częściami stopy 

ze zmianą tempa i kierunku biegu. Kliknij link: 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA 

 

 

3) Zapoznaj się z zasadami dobrego żywienia. Kliknij link: 

 

 http://sporttopestka.pl/zasady-dobrego-zywienia-specjalnie-dla-ciebie/ 
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