
Maciej Janu 

Zdalne zajęcia z wychowania fizycznego dla klas VIaVIc (profil piłka siatkowa) 

oraz VIIa VIIb (grupa chłopców) na dni 14.05. – 21.05.2020r. 

 

1) Marszobieg terenowy (ok. 2km.), w międzyczasie ćwiczenia 

ogólnorozwojowe, rozciągające. 

 

2) Piłka nożna – doskonalenie podań piłki wew. częścią stopy – linki: 

 

                                  https://www.youtube.com/watch?v=AhV6JLLmD7U  

 

                                    https://www.youtube.com/watch?v=dZz5HbOdl0A&t=8s  

 

 

3) Piłka siatkowa – doskonalenie odbić piłki sposobem górnym – link: 

 

http://sporttopestka.pl/pilka-siatkowa-odbicie-pilki-oburacz-sposobem-gornym/  
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