
Temat: Ćwiczenia koordynacyjno skocznościowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=w9C_6KqBBSI 

 

Temat: Ćwiczenia sprawności fizycznej ogólnej 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE     

 

Zamiast sprawności ogólnej możemy zrealizować jedn z wybranych treningów piłki nożnej. 

https://www.youtube.com/watch?v=yHCZunlpKvc  

https://www.youtube.com/watch?v=1nmrgioqWr0  
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