3 czeste problemy behawioralne u dzieci - jak je rozwigzaé

Twoje dziecko jest gtosne w miejscach publicznych, wscieka si¢ w sklepie, kiedy nie chcesz
mu czego$ kupi¢, a moze gtosno przeklina, kiedy prosisz go o posprzatanie swojego pokoju?
Roéznorodne zachowania przejawiane przez dzieci wzbudzajg obawe, bunt, strach, albo ztos¢.
Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami dzieci i kiedy to jeszcze norma, a kiedy
powinni$my zacza¢ si¢ martwic?

Typowe zachowania dzieci

Nie ma jednej normy dotyczacej zachowania dzieci. Dane zachowanie moze by¢ typowe dla
nastolatka, a niespotykane u dzieci w wieku mtodszym szkolnym. Wszystko zalezy od wieku,
momentu rozwoju, kontekstu, w jakim obserwujemy dane zachowanie.

Wplyw na nie maja dojrzatos¢, temperament, stan emocjonalny, jak i srodowisko, w jakim
wychowuje si¢ dziecko. Normalne zachowanie to zazwyczaj takie, ktore kulturowo i
rozwojowo s3 odpowiednie. Moze by¢ typowe, nawet jesli nie spelnia spolecznych
standardow lub oczekiwan, jednak jest zwigzane z wiekiem 1 nie jest szkodliwe zaréwno dla
dziecka jak i otoczenia.

Kiedy zachowanie wskazuje na problem?

Ktotnie, spory lub napady gniewu, ktore zdarzajg si¢ co jaki$ czas, s3 powigzane z okreslong
sytuacja to sa zwyczajnym, typowym zachowaniem. Jednak kiedy powtarzaja sie ciagle,
zachowanie jest bardzo nieadekwatne do wieku i si¢ nasila, to moze nas zaniepokoié.

Jakie jeszcze zachowania nie sg standardowe?

e Impulsywne i bardzo gwaltowne zachowania bez widocznej przyczyny np.
uderzanie glowag o S$ciang, wzmozony krzyk, rzucanie przedmiotami moze by¢
zwigzane z trudno$ciami w zakresie kontroli 1 zarzagdzania emocjami.

o Kiedy Twoje dziecko zazwyczaj jest gadatliwe, wesote — staje sie¢ wycofane, lckliwe,
izoluje si¢ od otoczenia lub staje si¢ bardzo niegrzeczne.

o Kradzieze, zabieranie przedmiotow, chowanie ich, nagminne klamstwa moga sta¢
si¢ destrukcyjnym nawykiem.

o Pogorszenie si¢ w nauce, spoznienie si¢ na lekcje, wagarowanie, bojki.

e Brak koncentracji, duzy niepokoj ruchowy i psychiczny, czeste stany dezorientacji.

« Przejawianie zachowan seksualnych, ktére nie sa odpowiednie dla wieku.

o Kwestowanie Twoich préosb i zakazéw, brak szacunku wobec Ciebie i dyscypliny
mimo mtodego wieku. Rzucanie wyzwan dotyczacych sprawowania kontroli.

e Samookaleczenia, mysli i plany samobdjcze.

3 wazne problemy behawioralne u dzieci
Wiele zachowan moze by¢ niwelowanych przez odpowiednie postawy rodzicielskie oraz
wlaczenie terapii. Niektore moga wskazywaé na glebsze problemy behawioralne dzieci, z

ktorych warto zdawac sobie sprawe

1. Brak szacunku i kwestionowanie Twoich polecen



Kiedy Twoje szescio-siedmioletnie dziecko ciggle kwestionuje Twdj autorytet, za kazdym
razem, kiedy prosisz je o pomoc lub wykonanie polecenia styszysz "nie” — mozesz si¢
zdenerwowac. Zamiast jednak zacza¢ si¢ kldci¢, mozesz zrobi¢ inne rzeczy. Jesli Twdj syn
méwi "nie” 1 zaczyna kwestionowa¢ Twoja decyzje, a jednocze$nie wykonuje Twoje
polecenia — ignoruj jego stowa. Docen, ze zrobit dang rzecz, nawet jesli nie chciat.

Mozesz wyjasni¢, ze mozna by¢ zlym, kiedy nie chce si¢ czegos wykonywac, ale to nie
znaczy, ze mozna odnosi¢ si¢ do drugiej osoby bez szacunku.

Jesli dziecko zagraza sobie lub innym, zwr6¢ uwage na to, co moéwi i robi. Nie reaguj
impulsywnie. Pozwo6l mu si¢ wygada¢ i odpowiedz na jego stowa. Im spokojniej odpowiesz,
tym wigksza szansa na konstruktywne rozwigzanie sytuacji.

Ustal konsekwencje danego zachowania, nie groz 1 nie strasz. Powiedz o swoich
oczekiwaniach, sprébuj by¢ rowniez elastyczna, kiedy sytuacja tego wymaga i zobacz
sytuacje w szerszym kontekscie.

2. Obrazliwy jezyk

Dzieci czesto krzycza 1 chca zaznaczy¢é swoje zdanie. Jednak kiedy zaczynaja uzywad
wulgaryzmow majac mniej niz dziesi¢¢ lat, powinno Cig¢ to zaniepokoi¢. Przeklenstwa moga
by¢ prowokacja do ktotni, majg zwroci¢ Twojg uwage i wywolac silne wrazenie.

Zastandw si¢, czy dziecko nie styszy podobnych stow z Twoich ust. Jesli tak — powinienes to
zmieni¢, poniewaz to Ty modelujesz jego zachowanie.

Powiedz dziecku, ze nie ma miejsca na takie stowa, ze przeklinanie jest niedopuszczalne, a
uzywanie wulgarnego stownictwa ma swoje konsekwencje. Ustal je wczesniej 1 trzymaj si¢
ich w takich sytuacjach.

Jesli wulgaryzmoéw uzywa maluch, moze to zignorowaé lub porozmawiaé¢ z nim, ze takie
stowa sg niemite dla innych 1 nikt nie lubi takich stow.

3 Zachowania agresywne

Z10$¢ jest normalng emocja, mozna si¢ zlo$ci¢ w roznych sytuacjach, jednak jesli dziecko
wytadowuje gniew na sobie lub innych w postaci agresywnych zachowan — nie mozemy si¢
na to zgodzic.

Pokazuj, ze mozna spokojnie rozwigzywaé konflikty, nie podno$ glosu. Pertraktuj i negocjuj
bez krzykéw 1 wulgaryzméw. Modeluj pozytywne zachowanie, a nie ktotnie.

Odzwierciedlaj jego uczucia i empatyzuj, ale wyraz, ze uderzanie, kopanie lub gryzienie nie
jest dozwolone. Mozesz powiedzie¢ co§ w rodzaju: "Wiem, ze jeste$ zly. Ale nie gryziemy,
nie uderzamy ani nie kopiemy. Bez bicia!"

Powiedz, jakie bytyby konsekwencje, gdyby zachowania okazaly si¢ brutalne. Jesli masz do
czynienia z mtodszym dzieckiem, powiedz mu, co moze zrobi¢. Daj mu alternatywe, ale nie
zostawiaj ich samych. Na przyktad naucz go uzywac stow i zwrotow, takich jak "Jestem zty",



lub "Nie podoba mi si¢ to", lub "Nie jestem szcze$liwy z tego powodu", gdy jest
zdenerwowane, zamiast uciekac si¢ do fizycznej przemocy.

Kiedy uda¢ si¢ po pomoc do specjalisty?

W sytuacji, kiedy rozne wychowawcze sposoby zawodza, a ktotnie przeradzaja si¢ w sytuacje
niebezpieczne dla zdrowia i zycia dziecka, gdzie probuje robi¢ sobie krzywde, rzuca
przedmiotami, krzyczy, a nasz wpltyw na jego postepowanie jest bardzo ograniczony, czas
wybra¢ si¢ do specjalisty. Moze on zdiagnozowa¢ wskazane nizej zaburzenia, a przede
wszystkim pomoc zaplanowac oddzialtywania terapeutyczne i znalez¢ rozwigzanie sytuacji.

Zaburzenia opozycyjno-buntownicze

Zachowania opozycyjno-buntownicze to zaburzenie zachowania zwigzane z destrukcyjnymi
dzialaniami, takimi jak: impulsywne napady gniewu, agresja w stosunku do otoczenia, duza
wrogo$¢ wobec regut 1 narzuconych zobowigzan, obwinianie innych za swoje zte zachowanie.
Duza niepewnos¢ siebie i niska samoocena, postrzeganie innych, ze celowo ich denerwuja,
dzieci nie przestrzegaja zasad, czgsto ktamia 1 moga wchodzi¢ w konflikt z prawem.

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)

Duza nadpobudliwo$é, trudnosci ze skupieniem uwagi na jednym dzialaniu, duze
rozproszenie powodowane nawet niewielkimi bodZzcami. Poczucie dezorientacji, trudno$¢ w
zapamietywaniu informacji, wskazowek

Trudnosci w uczeniu si¢ umiejetnosci spotecznych

Brak podejmowania interakcji spolecznych lub duza nieadekwatno$¢ w zachowaniach
spotecznych. Trudno$ci w zrozumieniu niepisanych zasad taktownego zachowania w réznych
kontekstach. Duza bezposrednios$¢, nieadekwatno$¢ zachowan do sytuacji. Nie podejmowanie
interakcji spotecznych ze wzgledu na obawe odrzucenia przez innych.

6 wskazowek jak sobie radzi¢ z trudnymi problemami u dzieci

e Pozostan pozytywny. Spokojne zachowanie i pozytywne nastawienie nawet w
trudnych sytuacjach dziata na dzieci wyciszajaco. Skoncentruj si¢ na rozwigzaniach, a
nie problemach.

o Nie reaguj. Czasami okreslone zachowanie ze strony dziecka to prowokacja,
sprawdzenie granic.

e Badz konsekwentny. Jesli ustalisz zasady oraz konsekwencje ich ztamania — trzymaj
si¢ tego. Dzigki takiemu postgpowaniu moéwisz dziecku, ze wiesz co robisz 1, ze
trzymasz si¢ ustalonych ram.

e Badz wzorem. Jesli wymagasz jakiego$ postgpowania sam rowniez przestrzegaj
danych regul. Zwr6¢ uwage na to jak mowisz i jak sam zachowujesz sie w
stresujacych sytuacjach.

o Dyscyplina. Badz elastyczny, ale konkretny. Wymagaj, jednak z szacunkiem dla
drugiej osoby.

e Spedzaj z dzieckiem dobry jakoSciowo czas — pokazuj mu, ze jest dla Ciebie wazne,
ze nie liczysz minut, kiedy wrocisz do swoich obowigzkow czy przyjemnosci. Nie



rozpraszaj si¢, kiedy spedzasz czas z dzieckiem, dzigki temu ono widzi, ze sam
potwierdzasz swoje stowa zachowaniem.

Za Pauling Gaworska, psychologiem, trenerem kompetencji migkkich,



