Dziecko na koloniach lub obozie - jak je przygotowa¢ na pierwsze WAKACJE bez
rodzicow

Dla dziecka na koloniach czy na obozie najwazniejsze jest to, jak si¢ czuje w grupie
rowiesnikow. Jesli co dzien ogarnia je przemozna tgsknota za domem, to znaczy, ze jeszcze
nie dojrzato do samodzielnego wyjazdu na wakacje.

Wakacje bez rodzicow - ten pierwszy raz

Rodzice siedmio-, dziewigcioletnich dzieci zastanawiaja si¢, czy nadszedt odpowiedni
moment do usamodzielniania pociech. Jak podkreslaja psycholodzy, dla kazdego matego
cztowieka chwila ta nadchodzi kiedy indziej 1 jest zwigzana z rozwojem emocjonalnym. W
oczach rodzicow kolonie czy obdz maja wiele zalet: $wieze powietrze, zabawy z
réwie$nikami, poznanie morza czy gor.

Gdy dziecko nie jest gotowe na wakacje bez rodzicow

Dziecko skorzysta z tych przyjemnosci, pod warunkiem zZe nie odczuje wszechogarniajacej
tesknoty. Kiedy ta go dopadnie, nic mu si¢ nie bedzie chciato, tylko schowaé pod kotdre i
przeczekac. - Jezeli jest gotowe do roztgczenia si¢ z rodzicami, to wyjazd stanowi dla niego
pozyteczng szkote samodzielno$ci. Begdzie patrzylo na siebie i swoj §wiat z innej niz
dotychczas perspektywy. Jesli wyjazd nastapi za wezesnie, dziecko moze si¢ czu¢ odrzucone
przez rodzicéw, a to zaburza jego poczucie bezpieczenstwa - thumaczy psycholog Monika
Werwicka.

Kiedy wysla¢ dziecko samo na wakacje

Latwo poznaé, ze dziecko jest gotowe do wyjazdu, kiedy spontanicznie dopytuje si¢ o
kolonie, cieszy si¢. Dorota Balcerzyk, psychiatra, uwaza, ze przy decydowaniu o
wypuszczeniu dziecka spod rodzicielskich skrzydel najwazniejszy jest zdrowy rozsadek. -
Jesli u siedmio-, o$miolatka wyjazd wzbudza prawdziwe obawy czy ptacz, lepiej poszukac
dla niego potkolonii. W przypadku starszych, ale bojazliwych dzieci, sami rodzice musza
zdecydowac, czy i w jaki sposob chca im pomoéc przezwyciezy¢ strach. - Obiecajmy, ze
codziennie dostanie liScik, niech zabierze przytulanke, ktorej bedzie opowiadato przed snem,
co dobrego je spotkato i co chciatloby zmieni¢ nastgpnego dnia - proponuje Monika
Werwicka. - Wedtug psycholog lepszy jest kontakt listowny niz telefoniczny, bo rozmowy
przez telefon sg dla dziecka trudne, trzeba je konczy¢. - Znam kolonistg, ktory przeznaczyt na
telefony wszystkie pienigdze, jakie dostal. Dzwonit do domu i mowik: "Wszyscy poszli na
lody, wiec zaoszczedzitem trzy ztote 1 moge do was dzwoni¢". To pokazuje, ze dziecko
potrzebuje czego$ innego niz to, co dostato.

Z1ob to koniecznie



(1 Ubrania kupuj razem z dzieckiem. Przyzwyczai si¢ do nich, nie bedzie ich mylito z innymi
rzeczami.

[l Przygotuj mu tyle par majtek i skarpetek, ile dni spedzi na wyjezdzie (prawdopodobnie i
tak zuzyje tylko kilka par).

[1 Przydadza si¢ dwa ciepte swetry. Pokaz dziecku, ze zaktadajac warstwa na warstwe, "na
cebulke", mozna si¢ ogrzewac.

(1 Daj dziecku dwa duze reczniki i dwa mate.

[1 Nie zapomnij o zapasowej kostce mydta (drobiazgi lubig si¢ gubic).

(1 Dla malucha przygotuj kilka plastrow z gaza, dla starszego mini-apteczke (cho¢ bedzie
pielggniarka, nastolatek moze mie¢ ze soba lek przeciwbolowy, co$ na bol gardla, wode
utleniong).

[ Pozwo6l mu wzigé ulubiong zabawke i obdaruj go twoim wiasnym wesotym zdjeciem.

[ Pakujcie wspolnie, zrobceie spis ubran i przybordw.

[J Ustal "dnidéwke"; niech ma ze sobg pieniagdze, ale nie za duzo.

(] Dajac na droge aparat fotograficzny, telefon komorkowy - nie moéw: "tylko pilnuj jak oka
w glowie". Albo zaryzykuj, ze zging, albo niech zostawi te rzeczy w domu.

Dziecko a réwiesnicy

Dwunastoletni Dominik pojechal na ob6z sportowy chetnie. Po trzech dniach zaczat dzwonié
do rodzicow, ze jest samotny. Osmego dnia byt juz w domu. Potem przyznal sie, ze
pogniewal si¢ z kolega, z ktorym wspolnie wymyslili ten wyjazd, a zaden inny nie przypadt
mu do gustu, wiec chcial wrdéci¢ i wymodgl to na rodzicach. Psycholodzy ostrzegaja przed
bagatelizowaniem zmagan dziecka z rownolatkami. Kolonie moga sta¢ si¢ zmorg lub
najlepszym miejscem w $§wiecie. - Jesli w szkole dziecko nie uczy si¢ najlepiej i z tego
powodu jest izolowane, to podczas wakacji moze byC inaczej. Tu ujawniajg si¢ inne
umiejetnosci. Swietnie gra w pitke, ptywa, najlepiej na catym obozie opowiada zarty albo jest
wrecz urodzonym iluzjonistg. Wszystkie talenty sie licza. A doswiadczenie bycia gwiazdg jest
dla kazdego bardzo cenne - podkresla Monika Werwicka. Najlepsze wakacje to takie, gdy
wszyscy maja szans¢ zablysnac¢. Jest to mozliwe przy uwaznym wychowawcy i w dobrze
zaaranzowanych sytuacjach. Dlatego rodzice powinni si¢ z nim spotka¢ przed wyslaniem
dziecka. Niektorzy rodzice wymyslajg kolonie lub ob6z jako §rodek na wtasne wychowawcze
ktopoty. Cho¢ sami maja problemy z egzekwowaniem polecen, s3 przekonani, ze innym,
obcym ludziom, w zmienionej sytuacji to si¢ uda. Na koloniach ich latoro$l nauczy si¢
wstawaé bez grymaszenia, sta¢ sobie 10zko, grzecznie jes¢. - Jesli rodzic mowi, ze dziecko
nauczy si¢ samodzielno$ci, to znaczy, ze przyznaje: jestem bezradny, nie potrafi¢ nauczy¢
sam, niech to zrobig inni - twierdzi Monika Werwicka. Przestrzega réwniez: - Jezeli dziecko
styszy "zobaczysz, tam bedziesz musiat sam sta¢ t6zko i zjada¢ wszystko do konca", wtedy
taki wyjazd potraktuje jako kare.
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