
TEMAT NA 2 GODZ. LEKCYJNE !!! 

Edukacja dla bezpieczeństwa  

KLASA VIII  08,06,2020 

 

Temat: Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia. 

• Definicja zdrowia 

• Czynniki wpływające na zdrowie 

• Zachowania prozdrowotne 

• Zachowania ryzykowne 

• Wyznaczniki i parametry stanu organizmu 

• Indywidualny plan troski o zdrowie 

 

 PRZYPOMINAM , ŻE JESTEM NA DYŻURZE WE WTOREK OD GODZ. 

12 DO 14. ZAPRASZAM !!! 

 

NIE ODSYŁAMY ŻADNYCH PRAC NA E`MAILA !!!! 

 

 


