Jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje - porady

Okres wakacyjny to szczeg6lny czas dla catej rodziny. Wtasnie w lipcu 1 sierpniu wielu z nas
wyjezdza na urlop, a dzieci i mtodziez spedzaja wakacje nad woda, w gorach, czy na
koloniach. Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia, Ze czesto zapominamy o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Zwlaszcza, ze to gtdwnie rodzice sa odpowiedzialni
za bezpieczenstwo swoich pociech. Chcac wige ograniczy¢ zagrozenie skorzystajcie Panstwo
z porad:

e zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania;

e samemu uczestniczcie w pozytywnym wypeltnieniu mu czasu wolnego;

e wyksztatécie w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogow;

o sprawdzcie miejsce jego zabawy!! Czy jest bezpieczne;

e nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizakow, cukierkow, itp.);

o zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecno$§¢ domownikow;

e zabroncie oddalania si¢ z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;

o dowiedzcie si¢ gdzie Wasza pociecha idzie, z kim 1 kiedy wroci;

e nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic,
itp. niebezpiecznych miejsc;

e nauczcie dziecko poruszania si¢ po drodze pieszo czy rowerem;

e zabroncie mu chwalenia si¢ innym co fajnego jest w domu;

o dowiedzcie si¢ z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o
kolezanki, kolegdéw - co robia, gdzie mieszkaja, czy maja w domu telefon);

e sprawdzcie takze przygotowanie oferujacych wyjazdy kolonijne (warunki pobytu,
kwalifikacje opiekunow, zakres i rodzaj zaje¢ wypetniajacych czasu wypoczynku).

Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzgtami, bezpanskimi



psami, ktore cho¢ mite i spokojne moga by¢ niebezpieczne 1 np. dotkliwie pogryz¢ czy
zarazi¢ wscieklizng. Uczcie dziecko, ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzgcia, ktore nie
ucieka przed nami, nie wolno go glaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb. W razie
kontaktu z psem zachowajcie spokdj, nie uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w
oczy, nie wykonujcie szybkich ruchow. Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe
zotwia. Kucnijcie, zwincie si¢ w kigbek chronigc glowe, szyje i brzuch.

Poza naszymi malymi pociechami zagrozenia czyhaja réwniez na mlodziez starszg i
dorostych. Chcac wiec zapewni¢ sobie bezpieczny wypoczynek dbajcie Panstwo
réwniez o siebie.

WYCHODZAC Z DOMU

PODCZAS POBYTU NAD WODA

doktadnie zamykajcie drzwi i1 okna;

informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych gdzie wychodzicie, z kim i
kiedy wrocicie;

jako tras¢ przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe unikajac
bezludnych skrétow;

ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;
unikajcie jezdzenia autostopem;

nie podchodzcie za blisko jesli ktos$ z auta pyta Was o drogg;

rozwazcie czy atrakcyjny strdj nie bedzie prowokowat do napadu.

pamigtajcie, Ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych 1 oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow, czy
funkcjonariuszy Policji Wodnej;

zawsze stosujcie si¢ do regulaminu kapieliska i polecen ratownikow, opiekuna obiektu
czy policjantow;

bawiac si¢ w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku i kapieli innym, przede wszystkim
nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

nie wrzucajcie przedmiotow do wody;

nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;



o jesli dzieci sa w wodzie miejcie nad nimi ciggly nadzor, rowniez gdy potrafig ptywac.
Zwykte zachty$nigcie woda moze skonczy¢ si¢ utonigciem;

e nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli sg one cenne to oddajcie
je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu;

o korzystajac ze sprz¢tu ptywajacego zawsze sprawdzajcie jego sprawnosc i
ubierajcie kamizelk¢ ratunkowa. Bezwzglednie zaktadajcie kamizelke dziecku;

e nie plywajcie 16dkami, kajakami, rowerami czy motorowkami zbyt blisko kapigcych
SIE;

e Korzystajac z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.

Wigkszo$¢ utoni¢¢ jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po wypiciu
alkoholu, w miejscach zabronionych czy skakania do wody po opalaniu.

BEDAC W GORACH

e podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubior do panujgcych warunkow
atmosferycznych zaktadajac, ze pogoda moze w kazdej chwili si¢ zmienic;

o stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

e wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikéw podajac
planowang tras¢ przemarszu i przyblizong godzing powrotu. Zgtoscie swoj powrot;

o przed wyprawg zapoznajcie si¢ z mapg terenu dobierajgc dtugos¢ 1 trudnos¢ szlaku
turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikow wycieczki;

e w gorach roéwniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

o jesli macie ze sobg telefon komdrkowy zaprogramujcie w nim numery najblizszych
placowek GOPR;

e zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza do
opatrywania ran 1 usztywniania ztamanych czy zwichnigtych konczyn, a takze latarke 1
gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

e nie wspinajcie si¢ po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania ,a takze
sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego
terenie.

W gorach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogo$ jest bardzo trudne (nawet
z powietrza) - nikt wigc szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie wigc na siebie,
badZcie rozwazni 1 wykorzystajcie do maksimum swoja wyobraznig.






