RODZICE, BADZCIE CZUJNI !!!
DoPALACZE

Panuje poglad, iz najczgstsze nalogi mitodych ludzi to palenie papierosow, picie
alkoholu czy zazywanie narkotykéw. Ignorowane do tej pory bylo inne grozne zjawisko,
coraz bardziej powszechne wsréd ucznidéw, a mianowicie stosowanie roznego rodzaju
dopalaczy. Problem polega na tym, iz wigkszo$¢ substancji naduzywanych przez mlodziez
jest catkowicie legalna i mozna je dosta¢ niemal w kazdej aptece, sklepie, kiosku, czy sklepie
z dopalaczami.

Mozliwoé¢ uzaleznienia od dopalaczy oraz zagrozenia dla zdrowia ptynace z ich
uzywania sg przez zainteresowanych traktowane w sposob lekki i nieodpowiedzialny.
Wykorzystywane niezgodnie z prawidlowym zastosowaniem preparaty traktowane sg przez
mtodziez po prostu jako tansza alternatywa dla klasycznych narkotykow.

Dopalacze to substytuty, czyli zamienniki narkotykéw. To substancje
chemiczne i mieszanki ziét (mogg zawieraé¢ tez otéw, cynk i pestycydy)
o dziataniu psychostymulujagcym, dziatajgce podobnie jak narkotyki. Skutki

uboczne zazywania dopalaczy mogg spowodowac utrate zdrowia lub zycia.

Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ tabletki, pastylki do rozpuszczania oraz inne

specyfiki (np. napoje typu ,,Red Bull”), majace w sktadzie duze dawki m.in. kofeiny,
magnezu czy ginko biloba. Takim preparatem jest np. specyfik w tabletkach, sprzedawany
pod nazwa ,.Sesja”. Magnez w nim zawarty poprawia pami¢é¢, kofeina niweluje oznaki
zmeczenia, natomiast ginko biloba, zwigkszajac przeptyw krwi przez moézg - polepsza
pamie¢. Popularne sa tez preparaty z lecytyna, ktora poprawia krazenie krwi i dotlenia
organizm, przez co podnosi sprawnos¢ intelektualng i poprawia samopoczucie. Stosowanie
ich $cisle wedlug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajac dawek — nie jest grozne. Jednak
dla wielu mtodych ludzi takie fagodne wspomaganie to za mato.
Mechanizm dziatania takich preparatéw jest prosty, gdy dana osoba tatwo, za pomocg chemii
poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie do tego
ponownie dazyta. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bardziej, ze odstawienie
okreslonego s$rodka powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depresjg.
W nastepstwie po stosowanie dopalaczy, podobnie jak po zazywaniu narkotykéw, przychodzi
dotek psychiczny, moga pojawi¢ si¢ stany lgkowe, a nawet tzw. gtéd narkotyczny, ktore
czasami mogg nawet skutkowaé probami samobojczymi.

Na topie dopalaczy popularnych wsérdd uczniow sg grupy lekéw nootropowych, to np.
syrop na kaszel, leki na astme¢ podawane dozylnie, leki stosowane przy zaburzeniu ADHD czy
tagodniejsze, lecz za to pite w hurtowych ilosciach napoje energetyzujace czy kawa.
Niepokojace jest zjawisko wzrostu niewlasciwego zastosowania lekow zawierajgcych
efedryne 1 pseudoefedryne, ktore mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Ich zazywanie w duzych
dawkach moze spowodowaé wiele szkod zdrowotnych, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.
Efedryna, ktora pobudza uklad wspotczulny oraz uwalnia noradrenaling, znacznie podwyzsza
jednoczesnie cisnienie krwi i przyspiesza bicie serca. Jej jednorazowa, dopuszczalna dawka
wynosi 75mg. Tymczasem uczniowie zazywaja jednorazowo okolo 150-300 mg tej



substancji. Dodatkowym zagrozeniem stosowania efedryny jest mozliwo$¢ uzaleznienia
psychicznego. Wraz z przyjmowaniem jej kolejnych dawek wzrasta tolerancja organizmu, a
wowczas, by otrzymac poprzedni efekt, trzeba zazywac jej coraz to wigcej. Przyjecie zbyt
duzej dawki moze doprowadzi¢ do przedawkowania, co wymaga natychmiastowej pomocy
lekarskiej, a niekiedy konczy si¢ tragicznie.

Jakie objawy moga wystepowac po zazyciu dopalaczy:
e Nagta euforia, gwattowny wzrost energii,
e Halucynacje i omamy,
¢ Nieoczekiwane leki,
e Utrata Swiadomosci,
e Slaba koncentracja,
e Klopoty z oddychaniem,
e Duze wahania ci$nienia krwi,
e Zaburzona réwnowaga i koordynacja ruchowa,
e Drzace rece,
e Przekrwione i wysuszone $luzowki,
e Zawroty i silne bole glowy,
e Nudnosci i wymioty,
e Sennos¢, apatia.

APEL DO RODZICOW!!!

Badzcie czujni, zwracajcie uwage na zachowanie swoich dzieci.

Rozmawiajcie z nimi o ich problemach.

Sprawdzajcie gdzie i z kim przebywa, co pije, polyka lub zuje Wasze dziecko.

Zarowno dopalacze jak i narkotyki wprowadzane do organizmu moga powodowac
zmiany we wlasciwym funkcjonowaniu dziecka w rodzinie i otoczeniu.



