Rozpoczat sie sezon na truskawki. Wptyw, jaki wywieraja one na
nasze zdrowie jest nie do przecenienia. Majg liczne wlasciwosci
zdrowotne i wartosci odzywcze.

Truskawki migdzy innymi poprawiajg apetyt, gaszg pragnienie, leczg bol
gardla i chrypke. Przynoszg ulge w zaburzeniach uktadu moczowego i
polepszaja trawienie. Zawieraja takze liczne witaminy, a zwlaszcza witaming C.

W zielonym ogrodku
rosnga rowne krzaczki,
a na nich truskawki

czerwone jak maczki.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/Wszystko-o-apetycie-zaburzenia-apetytu-smak-utrata-apetytu_33975.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienia/bol-gardla-co-oznacza-bol-gardla-i-jak-go-zlagodzic_40435.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienia/bol-gardla-co-oznacza-bol-gardla-i-jak-go-zlagodzic_40435.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/czy-chrypka-to-objaw-choroby-przyczyny-przewleklej-chrypki_40877.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-i-zastosowanie-aa-GdaG-BQ2f-YivZ.html

Co zrobi¢ z truskawek? Mozecie z nich oczywiscie
przyrzadzi¢ pyszny deser, satatke owocowgq, koreczki.
Z pomocg mamy, babci lub starszej siostry zrobicie ciasto,
makaron z truskawkami, knedle, pierogi z truskawkami,
kompot, dzem albo sok.

https://miastodzieci.pl/czytelnia/truskawkowe-pysznosci/

Oto kilka pomystow:



https://miastodzieci.pl/czytelnia/truskawkowe-pysznosci/




Sypileczkicom

Prawda ze pysznie to wyglada! A wiec do dzieta, Sezon na truskawki

trwa wilasciwie tylko w czerwcu.

SMACZNEGO!!












