Witam serdecznie! Dzisiaj zachecam Was do przeprowadzenia zaje¢ z zakresu mini pitki noznej, ktore
mozna wykonaé w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosowaé ¢wiczenia do naszych
indywidualnych warunkéw domowych. Link do filmu:

https://ewf.hl.pl/student/?token=JFvngoJOANwWIMnN5gwVnyVCO1XeaFXglLcs3CGY5pg0OVimz2lhnG

Cwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsytamy ich.

Udanej zabawy!



