
 

Witam serdecznie! Dzisiaj zachęcam Was do przeprowadzenia zajęć z zakresu testów sprawności 

fizycznej, które można wykonać w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosować ćwiczenia 

do naszych indywidualnych warunków domowych. Link do filmu: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=T0XXlDuMbgtGDsOjB4nTN1toY8kTfE4rTIfqrzk2hoSMIN3tCX  

Ćwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsyłamy ich.  

Udanej zabawy! 
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