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Z okazjii AN
Dnia Dziecka 7

Zycze Wam duzo zdrowhks,

beztroskiego deieciristwa | usmiechu od ucha do ucha!

Liliana Morawska

Temat: Doskonalimy technike zonglowania pitka.

Zrob rozgrzewke, a nastepnie wykonaj ¢wiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=QDNOgplgFmU

Temat: Doskonalimy zwody pitkarskie.
Obejrzyj triki pitkarskie Neymara i Ronaldo, a potem je poéwicz:

https://www.youtube.com/watch?v=awVzp4me8w]

https://www.youtube.com/watch?v=-NeAnUDnuV4

Pobiegaj na Swiezym powietrzu w zmiennym tempie, w miare swoich mozliwosci.

Temat: Test z pitki nozne;j.

Rozwigz kroétki test:
https://wordwall.net/pl/resource/1129676/wf/pi%c5%82ka-no%c5%bcna

Wykonaj zonglerke pitkg i prowadzenie pitki slalomem wewnetrzng i zewnetrzng
czescig stopy.

Wybierz sie na przejazdzke rowerem.
INFORMACJA O OCENACH - Il SEMESTR

Oceny na koniec roku szkolnego beda uwzgledniaty przede wszystkim wyniki z |
semestru, udziat w zawodach sportowych oraz aktywnos¢ ucznia w czasie nauki zdalne;.

Pozdrawiam
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