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Z  okazji 

Dnia  Dziecka 

życzę  Wam  dużo  zdrówka, 

beztroskiego  dzieciństwa  i  uśmiechu  od  ucha  do  ucha! 

 Liliana Morawska 
 

Temat: Doskonalimy technikę żonglowania piłką. 

Zrób rozgrzewkę, a następnie wykonaj ćwiczenia: 
https://www.youtube.com/watch?v=QDNOgplgFmU 

Temat: Doskonalimy zwody piłkarskie. 

Obejrzyj triki  piłkarskie Neymara i Ronaldo, a potem je poćwicz: 

https://www.youtube.com/watch?v=awVzp4me8wI 

https://www.youtube.com/watch?v=-NeAnUDnuV4 

Pobiegaj na świeżym powietrzu w zmiennym tempie, w miarę swoich możliwości. 

Temat: Test z piłki nożnej. 
 

Rozwiąż krótki test: 
https://wordwall.net/pl/resource/1129676/wf/pi%c5%82ka-no%c5%bcna 
 
Wykonaj żonglerkę piłką i prowadzenie piłki slalomem wewnętrzną i zewnętrzną 
częścią stopy. 
 
Wybierz się na przejażdżkę rowerem. 
 

INFORMACJA O OCENACH - II SEMESTR 
 
Oceny na koniec roku szkolnego będą uwzględniały przede wszystkim wyniki z I 
semestru, udział w zawodach sportowych oraz aktywność ucznia w czasie nauki zdalnej. 
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